
4月 1日 火 5月 1日 木 6月 1日 日

4月 2日 水 5月 2日 金 6月 2日 月

4月 3日 木 5月 3日 土 6月 3日 火

4月 4日 金 5月 4日 日 6月 4日 水

4月 5日 土 5月 5日 月 6月 5日 木

4月 6日 日 5月 6日 火 6月 6日 金

4月 7日 月 5月 7日 水 6月 7日 土

4月 8日 火 5月 8日 木 6月 8日 日

4月 9日 水 5月 9日 金 6月 9日 月

4月 10日 木 5月 10日 土 6月 10日 火

4月 11日 金 5月 11日 日 6月 11日 水

4月 12日 土 5月 12日 月 6月 12日 木

4月 13日 日 5月 13日 火 6月 13日 金

4月 14日 月 5月 14日 水 6月 14日 土

4月 15日 火 5月 15日 木 6月 15日 日

4月 16日 水 5月 16日 金 6月 16日 月

4月 17日 木 5月 17日 土 6月 17日 火

4月 18日 金 5月 18日 日 6月 18日 水

4月 19日 土 5月 19日 月 6月 19日 木

4月 20日 日 5月 20日 火 6月 20日 金

4月 21日 月 5月 21日 水 6月 21日 土

4月 22日 火 5月 22日 木 6月 22日 日

4月 23日 水 5月 23日 金 6月 23日 月

4月 24日 木 5月 24日 土 6月 24日 火

4月 25日 金 5月 25日 日 6月 25日 水

4月 26日 土 5月 26日 月 6月 26日 木

4月 27日 日 5月 27日 火 6月 27日 金

4月 28日 月 5月 28日 水 6月 28日 土

4月 29日 火 5月 29日 木 6月 29日 日

4月 30日 水 5月 30日 金 6月 30日 月

5月 31日 土

 9：00～
11：00

11：00～
13：00 月 日

13：00～
15：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

月 日 曜日
5：00～
7：00

 7：00～
9：00

2025 年
19：00～
21：00

2025 年 4 月 クリーンレイクグランド 2025 年 6 月5 月 クリーンレイクグランド

月

クリーンレイクグランド

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

曜日
5：00～
7：00

17：00～
19：00

13：00～
15：00

15：00～
17：00

13：00～
15：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00

スポーツ課　スポ少野球大会

スポーツ課　スポ少野球大会

スポーツ課　スポ少野球大会

スポーツ課　スポ少軟式南信野球大会

少年野球会　大社杯少年野球大会

少年野球会　大社杯少年野球大会

少年野球会　大社杯少年野球大会

少年野球会　大社杯少年野球大会

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

曜日
 7：00～

9：00
 9：00～
11：00

11：00～
13：00

日

スポーツ課　スポ少軟式南信野球大会

スポーツ課　スポ少軟式南信野球大会

スポーツ課　スポ少軟式南信野球大会

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

ベースボール長野　第8回呉本旗兼イオン諏訪地
区予選大会

ベースボール長野　第8回呉本旗兼イオン諏訪地
区予選大会

少年野球会　ライオンズクラブ旗

少年野球会　ライオンズクラブ旗



7月 1日 火 8月 1日 金 9月 1日 月

7月 2日 水 8月 2日 土 9月 2日 火

7月 3日 木 8月 3日 日 9月 3日 水

7月 4日 金 8月 4日 月 9月 4日 木

7月 5日 土 8月 5日 火 9月 5日 金

7月 6日 日 8月 6日 水 9月 6日 土

7月 7日 月 8月 7日 木 9月 7日 日

7月 8日 火 8月 8日 金 9月 8日 月

7月 9日 水 8月 9日 土 9月 9日 火

7月 10日 木 8月 10日 日 9月 10日 水

7月 11日 金 8月 11日 月 9月 11日 木

7月 12日 土 8月 12日 火 9月 12日 金

7月 13日 日 8月 13日 水 9月 13日 土

7月 14日 月 8月 14日 木 9月 14日 日

7月 15日 火 8月 15日 金 9月 15日 月

7月 16日 水 8月 16日 土 9月 16日 火

7月 17日 木 8月 17日 日 9月 17日 水

7月 18日 金 8月 18日 月 9月 18日 木

7月 19日 土 8月 19日 火 9月 19日 金

7月 20日 日 8月 20日 水 9月 20日 土

7月 21日 月 8月 21日 木 9月 21日 日

7月 22日 火 8月 22日 金 9月 22日 月

7月 23日 水 8月 23日 土 9月 23日 火

7月 24日 木 8月 24日 日 9月 24日 水

7月 25日 金 8月 25日 月 9月 25日 木

7月 26日 土 8月 26日 火 9月 26日 金

7月 27日 日 8月 27日 水 9月 27日 土

7月 28日 月 8月 28日 木 9月 28日 日

7月 29日 火 8月 29日 金 9月 29日 月

7月 30日 水 8月 30日 土 9月 30日 火

7月 31日 木 8月 31日 日

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

ベースボール長野　第16回チャリティーベースボール大会

ベースボール長野　第16回チャリティーベースボール大会

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

小川区　スポーツ祭

ベースボール長野　第16回チャリティー

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

諏訪湖少年野球連盟　第43回諏訪湖少年野球選手権大会

諏訪湖少年野球連盟　第43回諏訪湖少年野球選手権大会

諏訪湖少年野球連盟　第43回諏訪湖少年野球選手権大会

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

諏訪湖祭湖上花火大会

13：00～
15：00

15：00～
17：00月 日 曜日

5：00～
7：00

2025 年 7 月 クリーンレイクグランド

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

13：00～
15：00

15：00～
17：00

2025 年 8 月

17：00～
19：00

19：00～
21：00 月 日 曜日

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

クリーンレイクグランド

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

ベースボール長野　第14回北八ヶ岳

ベースボール長野　第14回北八ヶ岳

少年野球会　ライオンズクラブ旗

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

日 曜日

豊田ソフトボール

豊田ソフトボール

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

諏訪湖少年野球連盟　第43回諏訪湖少年野球選手権大会

諏訪湖少年野球連盟　第43回諏訪湖少年野球選手権大会

11：00～
13：00

13：00～
15：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00

2025 年

17：00～
19：00

19：00～
21：00 月

9 月 クリーンレイクグランド



10月 1日 水 11月 1日 土 12月 1日 月

10月 2日 木 11月 2日 日 12月 2日 火

10月 3日 金 11月 3日 月 12月 3日 水

10月 4日 土 11月 4日 火 12月 4日 木

10月 5日 日 11月 5日 水 12月 5日 金

10月 6日 月 11月 6日 木 12月 6日 土

10月 7日 火 11月 7日 金 12月 7日 日

10月 8日 水 11月 8日 土 12月 8日 月

10月 9日 木 11月 9日 日 12月 9日 火

10月 10日 金 11月 10日 月 12月 10日 水

10月 11日 土 11月 11日 火 12月 11日 木

10月 12日 日 11月 12日 水 12月 12日 金

10月 13日 月 11月 13日 木 12月 13日 土

10月 14日 火 11月 14日 金 12月 14日 日

10月 15日 水 11月 15日 土 12月 15日 月

10月 16日 木 11月 16日 日 12月 16日 火

10月 17日 金 11月 17日 月 12月 17日 水

10月 18日 土 11月 18日 火 12月 18日 木

10月 19日 日 11月 19日 水 12月 19日 金

10月 20日 月 11月 20日 木 12月 20日 土

10月 21日 火 11月 21日 金 12月 21日 日

10月 22日 水 11月 22日 土 12月 22日 月

10月 23日 木 11月 23日 日 12月 23日 火

10月 24日 金 11月 24日 月 12月 24日 水

10月 25日 土 11月 25日 火 12月 25日 木

10月 26日 日 11月 26日 水 12月 26日 金

10月 27日 月 11月 27日 木 12月 27日 土

10月 28日 火 11月 28日 金 12月 28日 日

10月 29日 水 11月 29日 土 12月 29日 月

10月 30日 木 11月 30日 日 12月 30日 火

10月 31日 金 12月 31日 水

クリーンレイクグランド

ベースボール長野　第30回信濃硬式

諏訪ベースボールクラブ　豊田杯

ベースボール長野　第30回信濃硬式

ベースボール長野　第30回信濃硬式

12 月

ベースボール長野　第30回信濃硬式

11 月 クリーンレイクグランド2025 年2025 年

月 日 曜日
5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

13：00～
15：00

15：00～
17：00

11：00～
13：00

13：00～
15：00

15：00～
17：00

スポーツ課　スポ少野球新人戦

17：00～
19：00

19：00～
21：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00月 日 曜日

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

日 曜日
5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

13：00～
15：00

15：00～
17：00

諏訪ベースボールクラブ　豊田杯

月

諏訪ベースボールクラブ　豊田杯

スポーツ課　スポ少野球新人戦

小川区　スポーツ祭

小川区　スポーツ祭

2025 年 10 月

17：00～
19：00

19：00～
21：00

クリーンレイクグランド

諏訪湖少年野球連盟　第43回諏訪湖少年野球選手権大会

諏訪市　長野県大会

諏訪市　長野県大会

ベースボール長野　第30回信濃硬式

12月～3月

冬季閉場



4月 1日 火 5月 1日 木 6月 1日 日

4月 2日 水 5月 2日 金 6月 2日 月

4月 3日 木 5月 3日 土 6月 3日 火

4月 4日 金 5月 4日 日 6月 4日 水

4月 5日 土 5月 5日 月 6月 5日 木

4月 6日 日 5月 6日 火 6月 6日 金

4月 7日 月 5月 7日 水 6月 7日 土

4月 8日 火 5月 8日 木 6月 8日 日

4月 9日 水 5月 9日 金 6月 9日 月

4月 10日 木 5月 10日 土 6月 10日 火

4月 11日 金 5月 11日 日 6月 11日 水

4月 12日 土 5月 12日 月 6月 12日 木

4月 13日 日 5月 13日 火 6月 13日 金

4月 14日 月 5月 14日 水 6月 14日 土

4月 15日 火 5月 15日 木 6月 15日 日

4月 16日 水 5月 16日 金 6月 16日 月

4月 17日 木 5月 17日 土 6月 17日 火

4月 18日 金 5月 18日 日 6月 18日 水

4月 19日 土 5月 19日 月 6月 19日 木

4月 20日 日 5月 20日 火 6月 20日 金

4月 21日 月 5月 21日 水 6月 21日 土

4月 22日 火 5月 22日 木 6月 22日 日

4月 23日 水 5月 23日 金 6月 23日 月

4月 24日 木 5月 24日 土 6月 24日 火

4月 25日 金 5月 25日 日 6月 25日 水

4月 26日 土 5月 26日 月 6月 26日 木

4月 27日 日 5月 27日 火 6月 27日 金

4月 28日 月 5月 28日 水 6月 28日 土

4月 29日 火 5月 29日 木 6月 29日 日

4月 30日 水 5月 30日 金 6月 30日 月

5月 31日 土 ソフトボール協会　秦野市

ソフトボール協会・サッカー協会

ソフトボール協会　市長杯

月 日 曜日

諏訪広域消防　諏訪地区ポンプ操法大会

17：00～
19：00

19：00～
21：00

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

15：00～
17：00

ペタンク協会　公民館対抗大会

中体連　南信大会

中体連　南信大会

中体連　南信大会

中体連　南信大会

2025 年 6 月 諏訪市ｽﾎﾟｰﾂ広場

月 日 曜日
5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

2025 年 4 月 諏訪市ｽﾎﾟｰﾂ広場 2025 年 5 月 諏訪市ｽﾎﾟｰﾂ広場

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

13：00～
15：00

13：00～
15：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

13：00～
15：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00

日 曜日
5：00～
7：00月

高野連　春季北信越南信予選

高野連　春季県大会

スポーツ課　スポ少野球大会

スポーツ課　スポ少軟式南信野球大会

スポーツ課　スポ少軟式南信野球大会

スポーツ課　スポ少軟式南信野球大会

スポーツ課　スポ少軟式南信野球大会

スポーツ課　スポ少野球大会

スポーツ課　スポ少野球大会

高野連　春季北信越南信予選

サッカー協会　南信サッカーリーグ

信濃グランセローズ　信濃
対埼玉

ペタンク協会
公民館対抗大会



7月 1日 火 8月 1日 金 9月 1日 月

7月 2日 水 8月 2日 土 9月 2日 火

7月 3日 木 8月 3日 日 9月 3日 水

7月 4日 金 8月 4日 月 9月 4日 木

7月 5日 土 8月 5日 火 9月 5日 金

7月 6日 日 8月 6日 水 9月 6日 土

7月 7日 月 8月 7日 木 9月 7日 日

7月 8日 火 8月 8日 金 9月 8日 月

7月 9日 水 8月 9日 土 9月 9日 火

7月 10日 木 8月 10日 日 9月 10日 水

7月 11日 金 8月 11日 月 9月 11日 木

7月 12日 土 8月 12日 火 9月 12日 金

7月 13日 日 8月 13日 水 9月 13日 土

7月 14日 月 8月 14日 木 9月 14日 日

7月 15日 火 8月 15日 金 9月 15日 月

7月 16日 水 8月 16日 土 9月 16日 火

7月 17日 木 8月 17日 日 9月 17日 水

7月 18日 金 8月 18日 月 9月 18日 木

7月 19日 土 8月 19日 火 9月 19日 金

7月 20日 日 8月 20日 水 9月 20日 土

7月 21日 月 8月 21日 木 9月 21日 日

7月 22日 火 8月 22日 金 9月 22日 月

7月 23日 水 8月 23日 土 9月 23日 火

7月 24日 木 8月 24日 日 9月 24日 水

7月 25日 金 8月 25日 月 9月 25日 木

7月 26日 土 8月 26日 火 9月 26日 金

7月 27日 日 8月 27日 水 9月 27日 土

7月 28日 月 8月 28日 木 9月 28日 日

7月 29日 火 8月 29日 金 9月 29日 月

7月 30日 水 8月 30日 土 9月 30日 火

7月 31日 木 8月 31日 日

諏訪湖少年野球連盟　第43回諏訪湖少年野球選手権大会

ソフトボール協会　長野日報杯

諏訪湖祭湖上花火大会

サッカー協会　南信サッカーリーグ

信濃グランセローズ　予備日

サッカー協会　南信リーグ

ソフトボール協会　男子総合選手権

ベースボール長野　第16回チャリティーベースボール大会

ベースボール長野　第16回チャリティーベースボール大会

9 月 諏訪市ｽﾎﾟｰﾂ広場

ゲートボール協会
南信予選会

ゲートボール協会　南信予選会

月 日
11：00～
13：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

高野連　第153回　秋季北信越南信予選会2次戦

高野連　第153回　秋季北信越南信予選会2次戦

高野連　第153回　秋季北信越南信予選会2次戦

サッカー協会　諏訪地域サッカーリーグ

信濃グランセローズ　予備日

諏訪湖少年野球連盟　第43回諏訪湖少年野球選手権大会

サッカー協会　南信リーグ

13：00～
15：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00

19：00～
21：00

2025 年

月 日
13：00～
15：00

曜日
5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

ベースボール長野　第16回チャリティーベースボール大会

月 日 曜日
5：00～
7：00

11：00～
13：00

13：00～
15：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00

信濃グランセローズ　信濃
対山梨

信濃グランセローズ　信濃
対巨人3軍

スポーツ課　日体大連携

信濃グランセローズ　信濃
対巨人3軍

信濃グランセローズ　予備日

諏訪湖少年野球連盟　第43回諏訪湖少年野球選手権大会

諏訪湖少年野球連盟　第43回諏訪湖少年野球選手権大会

高野連　第107回選手権長野大会

ソフトボール協会　一般男子予選

高野連　第153回　秋季辱信越南信予選会2次戦

2025 年 7 月 諏訪市ｽﾎﾟｰﾂ広場 2025 年 8 月 諏訪市ｽﾎﾟｰﾂ広場

曜日
5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00



10月 1日 水 11月 1日 土 12月 1日 月

10月 2日 木 11月 2日 日 12月 2日 火

10月 3日 金 11月 3日 月 12月 3日 水

10月 4日 土 11月 4日 火 12月 4日 木

10月 5日 日 11月 5日 水 12月 5日 金

10月 6日 月 11月 6日 木 12月 6日 土

10月 7日 火 11月 7日 金 12月 7日 日

10月 8日 水 11月 8日 土 12月 8日 月

10月 9日 木 11月 9日 日 12月 9日 火

10月 10日 金 11月 10日 月 12月 10日 水

10月 11日 土 11月 11日 火 12月 11日 木

10月 12日 日 11月 12日 水 12月 12日 金

10月 13日 月 11月 13日 木 12月 13日 土

10月 14日 火 11月 14日 金 12月 14日 日

10月 15日 水 11月 15日 土 12月 15日 月

10月 16日 木 11月 16日 日 12月 16日 火

10月 17日 金 11月 17日 月 12月 17日 水

10月 18日 土 11月 18日 火 12月 18日 木

10月 19日 日 11月 19日 水 12月 19日 金

10月 20日 月 11月 20日 木 12月 20日 土

10月 21日 火 11月 21日 金 12月 21日 日

10月 22日 水 11月 22日 土 12月 22日 月

10月 23日 木 11月 23日 日 12月 23日 火

10月 24日 金 11月 24日 月 12月 24日 水

10月 25日 土 11月 25日 火 12月 25日 木

10月 26日 日 11月 26日 水 12月 26日 金

10月 27日 月 11月 27日 木 12月 27日 土

10月 28日 火 11月 28日 金 12月 28日 日

10月 29日 水 11月 29日 土 12月 29日 月

10月 30日 木 11月 30日 日 12月 30日 火

10月 31日 金 12月 31日 水

中体連　南信大会

中体連　南信大会

中体連　南信大会

サッカー協会　南信リーグ

ソフトボール協会　閉幕戦

第37回　諏訪湖マラソン大会

スポーツ課　ロードレース大会

スポーツ課　ロードレース大会・日体大連携

諏訪ベースボールクラブ　豊田杯

サッカー協会　諏訪地域サッカーリーグ

諏訪ベースボールクラブ　豊田杯

諏訪ベースボールクラブ　豊田杯

19：00～
21：00

曜日
17：00～
19：00

日
 9：00～
11：00

11：00～
13：00

15：00～
17：00

2025 年

諏訪地区野球協会　野球ソフトボール祭

サッカー協会　南信リーグ

サッカー協会　スポーツ祭

サッカー協会　スポーツ祭

サッカー協会　スポーツ祭

ソフトボール協会　閉幕戦

11 月

諏訪ベースボールクラブ　豊田杯

 7：00～
9：00

サッカー協会　スポーツ祭

サッカー協会　諏訪地域サッカーリーグ

サッカー協会　ピザーラカップ

サッカー協会　ピザーラカップ

サッカー協会　ピザーラカップ

サッカー協会　ピザーラカップ

サッカー協会　南信リーグ

日
5：00～
7：00

年末年始休業

5：00～
7：00

諏訪市ｽﾎﾟｰﾂ広場

 9：00～
11：00

2025 年

月
19：00～
21：00

諏訪市ｽﾎﾟｰﾂ広場

13：00～
15：00

17：00～
19：00

11：00～
13：00

2025 年 12 月

曜日
 7：00～

9：00
15：00～
17：00月 日

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

13：00～
15：00

15：00～
17：00

曜日
17：00～
19：00

19：00～
21：00 月

11：00～
13：00

13：00～
15：00

10 月 諏訪市ｽﾎﾟｰﾂ広場



1月 1日 木 2月 1日 日 3月 1日 日

1月 2日 金 2月 2日 月 3月 2日 月

1月 3日 土 2月 3日 火 3月 3日 火

1月 4日 日 2月 4日 水 3月 4日 水

1月 5日 月 2月 5日 木 3月 5日 木

1月 6日 火 2月 6日 金 3月 6日 金

1月 7日 水 2月 7日 土 3月 7日 土

1月 8日 木 2月 8日 日 3月 8日 日

1月 9日 金 2月 9日 月 3月 9日 月

1月 10日 土 2月 10日 火 3月 10日 火

1月 11日 日 2月 11日 水 3月 11日 水

1月 12日 月 2月 12日 木 3月 12日 木

1月 13日 火 2月 13日 金 3月 13日 金

1月 14日 水 2月 14日 土 3月 14日 土

1月 15日 木 2月 15日 日 3月 15日 日

1月 16日 金 2月 16日 月 3月 16日 月

1月 17日 土 2月 17日 火 3月 17日 火

1月 18日 日 2月 18日 水 3月 18日 水

1月 19日 月 2月 19日 木 3月 19日 木

1月 20日 火 2月 20日 金 3月 20日 金

1月 21日 水 2月 21日 土 3月 21日 土

1月 22日 木 2月 22日 日 3月 22日 日

1月 23日 金 2月 23日 月 3月 23日 月

1月 24日 土 2月 24日 火 3月 24日 火

1月 25日 日 2月 25日 水 3月 25日 水

1月 26日 月 2月 26日 木 3月 26日 木

1月 27日 火 2月 27日 金 3月 27日 金

1月 28日 水 2月 28日 土 3月 28日 土

1月 29日 木 3月 29日 日

1月 30日 金 3月 30日 月

1月 31日 土 3月 31日 火

諏訪市ｽﾎﾟｰﾂ広場

サッカー協会　信州ウィンターカップ

春季定例工事

2026 年 1 月 諏訪市ｽﾎﾟｰﾂ広場 2026 年 2 月

年末年始休業

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

11：00～
13：00

13：00～
15：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00

5：00～
7：00

3 月 諏訪市ｽﾎﾟｰﾂ広場2026 年

サッカー協会　信州ウィンターカップ

サッカー協会　信州ウィンターカップ

サッカー協会　諏訪地域サッカーリーグ

サッカー協会　信州ウィンターカップ

サッカー協会　信州ウィンターカップ

月 日 曜日
5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00

曜日
5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

13：00～
15：00

13：00～
15：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00 月 日

15：00～
17：00月 日 曜日



4月 1日 火 5月 1日 木 6月 1日 日

4月 2日 水 5月 2日 金 6月 2日 月

4月 3日 木 5月 3日 土 6月 3日 火

4月 4日 金 5月 4日 日 6月 4日 水

4月 5日 土 5月 5日 月 6月 5日 木

4月 6日 日 5月 6日 火 6月 6日 金

4月 7日 月 5月 7日 水 6月 7日 土

4月 8日 火 5月 8日 木 6月 8日 日

4月 9日 水 5月 9日 金 6月 9日 月

4月 10日 木 5月 10日 土 6月 10日 火

4月 11日 金 5月 11日 日 6月 11日 水

4月 12日 土 5月 12日 月 6月 12日 木

4月 13日 日 5月 13日 火 6月 13日 金

4月 14日 月 5月 14日 水 6月 14日 土

4月 15日 火 5月 15日 木 6月 15日 日

4月 16日 水 5月 16日 金 6月 16日 月

4月 17日 木 5月 17日 土 6月 17日 火

4月 18日 金 5月 18日 日 6月 18日 水

4月 19日 土 5月 19日 月 6月 19日 木

4月 20日 日 5月 20日 火 6月 20日 金

4月 21日 月 5月 21日 水 6月 21日 土

4月 22日 火 5月 22日 木 6月 22日 日

4月 23日 水 5月 23日 金 6月 23日 月

4月 24日 木 5月 24日 土 6月 24日 火

4月 25日 金 5月 25日 日 6月 25日 水

4月 26日 土 5月 26日 月 6月 26日 木

4月 27日 日 5月 27日 火 6月 27日 金

4月 28日 月 5月 28日 水 6月 28日 土

4月 29日 火 5月 29日 木 6月 29日 日

4月 30日 水 5月 30日 金 6月 30日 月

5月 31日 土

ベースボール長野　第8回呉本旗

サッカー協会　諏訪地域サッカーリーグ

サッカー協会　諏訪地域サッカーリーグ

諏訪消防署　ポンプ操法大会

スワコエイトピークストライアスロン大会

諏訪消防署　ポンプ操法大会

小和田
ソフト

ベースボール長野　第8回呉本旗

ソフトボール協会　開幕戦

ソフトボール協会　開幕戦

ソフトボール協会　県議杯

サッカー協会　諏訪地域サッカーリーグ

月 日 曜日
13：00～
15：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00 月 日

11：00～
13：00

2025 年 4 月 諏訪湖ﾖｯﾄﾊｰﾊﾞｰ 2025 年 5 月

曜日
 9：00～
11：00

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

諏訪消防署　消防団総合訓練

サッカー協会　諏訪地域サッカーリーグ

サッカー協会　諏訪湖カップ

サッカー協会　諏訪湖カップ

サッカー協会　諏訪地域サッカーリーグ

サッカー協会　諏訪地域サッカーリーグ

ソフトボール協会　510杯

諏訪湖ﾖｯﾄﾊｰﾊﾞｰ

17：00～
19：00

19：00～
21：00

15：00～
17：00

13：00～
15：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

13：00～
15：00

5：00～
7：00月 日 曜日

2025 年 6 月

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

諏訪湖ﾖｯﾄﾊｰﾊﾞｰ

19：00～
21：00

11：00～
13：00

諏訪消防署

スポーツ課　スポ少軟式南信野球大会

スポーツ課　スポ少軟式南信野球大会

スポーツ課　スポ少軟式南信野球大会

スポーツ課　スポ少軟式南信野球大会

小和田
ソフト

小和田
ソフト

小和田
ソフト



7月 1日 火 8月 1日 金 9月 1日 月

7月 2日 水 8月 2日 土 9月 2日 火

7月 3日 木 8月 3日 日 9月 3日 水

7月 4日 金 8月 4日 月 9月 4日 木

7月 5日 土 8月 5日 火 9月 5日 金

7月 6日 日 8月 6日 水 9月 6日 土

7月 7日 月 8月 7日 木 9月 7日 日

7月 8日 火 8月 8日 金 9月 8日 月

7月 9日 水 8月 9日 土 9月 9日 火

7月 10日 木 8月 10日 日 9月 10日 水

7月 11日 金 8月 11日 月 9月 11日 木

7月 12日 土 8月 12日 火 9月 12日 金

7月 13日 日 8月 13日 水 9月 13日 土

7月 14日 月 8月 14日 木 9月 14日 日

7月 15日 火 8月 15日 金 9月 15日 月

7月 16日 水 8月 16日 土 9月 16日 火

7月 17日 木 8月 17日 日 9月 17日 水

7月 18日 金 8月 18日 月 9月 18日 木

7月 19日 土 8月 19日 火 9月 19日 金

7月 20日 日 8月 20日 水 9月 20日 土

7月 21日 月 8月 21日 木 9月 21日 日

7月 22日 火 8月 22日 金 9月 22日 月

7月 23日 水 8月 23日 土 9月 23日 火

7月 24日 木 8月 24日 日 9月 24日 水

7月 25日 金 8月 25日 月 9月 25日 木

7月 26日 土 8月 26日 火 9月 26日 金

7月 27日 日 8月 27日 水 9月 27日 土

7月 28日 月 8月 28日 木 9月 28日 日

7月 29日 火 8月 29日 金 9月 29日 月

7月 30日 水 8月 30日 土 9月 30日 火

7月 31日 木 8月 31日 日

サッカー協会　信州諏訪湖カップ

小和田ソフトボールリーグ　リーグ大会

ベースボール長野　第16回チャリティーベースボール大
会

ベースボール長野　第16回チャリティーベースボール大
会

サッカー協会　サッカー協会交流戦

サッカー協会　信州諏訪湖カップ

サッカー協会　信州諏訪湖カップ

サッカー協会　諏訪湖カップ

サッカー協会　諏訪湖カップ

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

曜日
15：00～
17：00

スワコエイトピークストライアスロン大会

長野日報　ランニング教室

長野日報　ランニング教室

長野日報　ランニング教室

長野日報　サッカー教室

長野日報　サッカー教室

長野日報　サッカー教室

サッカー協会　諏訪地域サッカーリーグ

2025 年 9 月 諏訪湖ﾖｯﾄﾊｰﾊﾞｰ

13：00～
15：00

日
5：00～
7：00

 7：00～
9：00

17：00～
19：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00

19：00～
21：00 月

マラソン　イベント

長野日報　ランニング教室

月 日
13：00～
15：00

15：00～
17：00

曜日 曜日
13：00～
15：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

日
5：00～
7：00

 7：00～
9：00

19：00～
21：00 月

5：00～
7：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

 7：00～
9：00

11：00～
13：00

2025 年 7 月 諏訪湖ﾖｯﾄﾊｰﾊﾞｰ 2025 年 8 月

 9：00～
11：00

諏訪湖ﾖｯﾄﾊｰﾊﾞｰ

小和田
ソフト

小和田
ソフト

小和田
ソフト

小和田
ソフト

小和田
ソフト

小和田
ソフト

小和田
ソフト

小和田
ソフト

小和田
ソフト

ソフトボール協会　男子総合選手権

BS長野

マラソン　イベント

諏訪湖祭湖上花火大会

ソフトボール協会　理事長旗
ベースボール長野　チャリティー

ソフトボール協会　市長杯

サッカー協会　諏訪地域サッカーリーグ

サッカー協会　サッカー協会交流戦

ソフトボール協会　諏訪郡一般男子



10月 1日 水 11月 1日 土 12月 1日 月

10月 2日 木 11月 2日 日 12月 2日 火

10月 3日 金 11月 3日 月 12月 3日 水

10月 4日 土 11月 4日 火 12月 4日 木

10月 5日 日 11月 5日 水 12月 5日 金

10月 6日 月 11月 6日 木 12月 6日 土

10月 7日 火 11月 7日 金 12月 7日 日

10月 8日 水 11月 8日 土 12月 8日 月

10月 9日 木 11月 9日 日 12月 9日 火

10月 10日 金 11月 10日 月 12月 10日 水

10月 11日 土 11月 11日 火 12月 11日 木

10月 12日 日 11月 12日 水 12月 12日 金

10月 13日 月 11月 13日 木 12月 13日 土

10月 14日 火 11月 14日 金 12月 14日 日

10月 15日 水 11月 15日 土 12月 15日 月

10月 16日 木 11月 16日 日 12月 16日 火

10月 17日 金 11月 17日 月 12月 17日 水

10月 18日 土 11月 18日 火 12月 18日 木

10月 19日 日 11月 19日 水 12月 19日 金

10月 20日 月 11月 20日 木 12月 20日 土

10月 21日 火 11月 21日 金 12月 21日 日

10月 22日 水 11月 22日 土 12月 22日 月

10月 23日 木 11月 23日 日 12月 23日 火

10月 24日 金 11月 24日 月 12月 24日 水

10月 25日 土 11月 25日 火 12月 25日 木

10月 26日 日 11月 26日 水 12月 26日 金

10月 27日 月 11月 27日 木 12月 27日 土

10月 28日 火 11月 28日 金 12月 28日 日

10月 29日 水 11月 29日 土 12月 29日 月

10月 30日 木 11月 30日 日 12月 30日 火

10月 31日 金 12月 31日 水

小和田ソフトボールリーグ　リーグ大会

ソフトボール協会　閉幕戦

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

15：00～
17：00月 日

11：00～
13：00

19：00～
21：00 月 曜日日

5：00～
7：00

 9：00～
11：00

12 月2025 年 諏訪湖ﾖｯﾄﾊｰﾊﾞｰ

13：00～
15：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00

 7：00～
9：00

年末年始休業

曜日
17：00～
19：00

5：00～
7：00

13：00～
15：00月 日 曜日

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

ソフトボール協会　スポーツ祭

ソフトボール協会　スポーツ祭

小和田
ソフト

ソフトボール協会　LCV杯

ソフトボール協会　閉幕戦

19：00～
21：00

13：00～
15：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

第37回　諏訪湖マラソン大会

商工課　勤労者互助会大会

商工課　勤労者互助会大会

ベースボール長野　第16回山崎旗

10 月 諏訪湖ﾖｯﾄﾊｰﾊﾞｰ 2025 年2025 年 11 月 諏訪湖ﾖｯﾄﾊｰﾊﾞｰ



平成 平成 平成

1月 1日 木 2月 1日 日 3月 1日 日

1月 2日 金 2月 2日 月 3月 2日 月

1月 3日 土 2月 3日 火 3月 3日 火

1月 4日 日 2月 4日 水 3月 4日 水

1月 5日 月 2月 5日 木 3月 5日 木

1月 6日 火 2月 6日 金 3月 6日 金

1月 7日 水 2月 7日 土 3月 7日 土

1月 8日 木 2月 8日 日 3月 8日 日

1月 9日 金 2月 9日 月 3月 9日 月

1月 10日 土 2月 10日 火 3月 10日 火

1月 11日 日 2月 11日 水 3月 11日 水

1月 12日 月 2月 12日 木 3月 12日 木

1月 13日 火 2月 13日 金 3月 13日 金

1月 14日 水 2月 14日 土 3月 14日 土

1月 15日 木 2月 15日 日 3月 15日 日

1月 16日 金 2月 16日 月 3月 16日 月

1月 17日 土 2月 17日 火 3月 17日 火

1月 18日 日 2月 18日 水 3月 18日 水

1月 19日 月 2月 19日 木 3月 19日 木

1月 20日 火 2月 20日 金 3月 20日 金

1月 21日 水 2月 21日 土 3月 21日 土

1月 22日 木 2月 22日 日 3月 22日 日

1月 23日 金 2月 23日 月 3月 23日 月

1月 24日 土 2月 24日 火 3月 24日 火

1月 25日 日 2月 25日 水 3月 25日 水

1月 26日 月 2月 26日 木 3月 26日 木

1月 27日 火 2月 27日 金 3月 27日 金

1月 28日 水 2月 28日 土 3月 28日 土

1月 29日 木 3月 29日 日

1月 30日 金 3月 30日 月

1月 31日 土 3月 31日 火

春季定例工事

年末年始休業

日

2026 年 1 月 諏訪湖ﾖｯﾄﾊｰﾊﾞｰ 2026 年 2 月 諏訪湖ﾖｯﾄﾊｰﾊﾞｰ

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

19：00～
21：00 月曜日

13：00～
15：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00 月 日 曜日

13：00～
15：00

15：00～
17：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

5：00～
7：00

 7：00～
9：00月 日

5：00～
7：00

2026 年

 7：00～
9：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00

17：00～
19：00

3 月 諏訪湖ﾖｯﾄﾊｰﾊﾞｰ

13：00～
15：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

15：00～
17：00

曜日



4月 1日 火 5月 1日 木 6月 1日 日

4月 2日 水 5月 2日 金 6月 2日 月

4月 3日 木 5月 3日 土 6月 3日 火

4月 4日 金 5月 4日 日 6月 4日 水

4月 5日 土 5月 5日 月 6月 5日 木

4月 6日 日 5月 6日 火 6月 6日 金

4月 7日 月 5月 7日 水 6月 7日 土

4月 8日 火 5月 8日 木 6月 8日 日

4月 9日 水 5月 9日 金 6月 9日 月

4月 10日 木 5月 10日 土 6月 10日 火

4月 11日 金 5月 11日 日 6月 11日 水

4月 12日 土 5月 12日 月 6月 12日 木

4月 13日 日 5月 13日 火 6月 13日 金

4月 14日 月 5月 14日 水 6月 14日 土

4月 15日 火 5月 15日 木 6月 15日 日

4月 16日 水 5月 16日 金 6月 16日 月

4月 17日 木 5月 17日 土 6月 17日 火

4月 18日 金 5月 18日 日 6月 18日 水

4月 19日 土 5月 19日 月 6月 19日 木

4月 20日 日 5月 20日 火 6月 20日 金

4月 21日 月 5月 21日 水 6月 21日 土

4月 22日 火 5月 22日 木 6月 22日 日

4月 23日 水 5月 23日 金 6月 23日 月

4月 24日 木 5月 24日 土 6月 24日 火

4月 25日 金 5月 25日 日 6月 25日 水

4月 26日 土 5月 26日 月 6月 26日 木

4月 27日 日 5月 27日 火 6月 27日 金

4月 28日 月 5月 28日 水 6月 28日 土

4月 29日 火 5月 29日 木 6月 29日 日

4月 30日 水 5月 30日 金 6月 30日 月

5月 31日 土

ベースボール長野　第8回呉本旗兼イオン諏訪地
区予選大会

スポーツ課　スポ少軟式南信野球大会

19：00～
21：00

6 月 西山運動場西山運動場 2025 年

13：00～
15：00

15：00～
17：00

13：00～
15：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

 7：00～
9：00

ベースボール長野　第8回呉本旗兼イオン諏訪地
区予選大会

 9：00～
11：00

曜日
17：00～
19：00

11：00～
13：00

スポーツ課　スポ少軟式南信野球大会

月
11：00～
13：00

5：00～
7：00

日
19：00～
21：00

スポーツ課　スポ少軟式南信野球大会

スポーツ課　スポ少軟式南信野球大会

2025 年 4 月 西山運動場 2025 年 5 月

曜日
 7：00～

9：00
 9：00～
11：00

諏訪広域消防　消防団大会

月 日 曜日
5：00～
7：00 月 日

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

13：00～
15：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00



7月 1日 火 8月 1日 金 9月 1日 月

7月 2日 水 8月 2日 土 9月 2日 火

7月 3日 木 8月 3日 日 9月 3日 水

7月 4日 金 8月 4日 月 9月 4日 木

7月 5日 土 8月 5日 火 9月 5日 金

7月 6日 日 8月 6日 水 9月 6日 土

7月 7日 月 8月 7日 木 9月 7日 日

7月 8日 火 8月 8日 金 9月 8日 月

7月 9日 水 8月 9日 土 9月 9日 火

7月 10日 木 8月 10日 日 9月 10日 水

7月 11日 金 8月 11日 月 9月 11日 木

7月 12日 土 8月 12日 火 9月 12日 金

7月 13日 日 8月 13日 水 9月 13日 土

7月 14日 月 8月 14日 木 9月 14日 日

7月 15日 火 8月 15日 金 9月 15日 月

7月 16日 水 8月 16日 土 9月 16日 火

7月 17日 木 8月 17日 日 9月 17日 水

7月 18日 金 8月 18日 月 9月 18日 木

7月 19日 土 8月 19日 火 9月 19日 金

7月 20日 日 8月 20日 水 9月 20日 土

7月 21日 月 8月 21日 木 9月 21日 日

7月 22日 火 8月 22日 金 9月 22日 月

7月 23日 水 8月 23日 土 9月 23日 火

7月 24日 木 8月 24日 日 9月 24日 水

7月 25日 金 8月 25日 月 9月 25日 木

7月 26日 土 8月 26日 火 9月 26日 金

7月 27日 日 8月 27日 水 9月 27日 土

7月 28日 月 8月 28日 木 9月 28日 日

7月 29日 火 8月 29日 金 9月 29日 月

7月 30日 水 8月 30日 土 9月 30日 火

7月 31日 木 8月 31日 日

ベースボール長野　硬式交流戦

ベースボール長野　硬式交流戦

ベースボール長野　第14回北八ヶ岳

ベースボール長野　第14回北八ヶ岳

諏訪消防署　レクレーション

ベースボール長野　第16回チャリティーベースボー
ル大会

月
 9：00～
11：00

2025 年 8 月 西山運動場 2025 年 9 月

13：00～
15：00

 7：00～
9：00

11：00～
13：00

5：00～
7：00

曜日
17：00～
19：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

15：00～
17：00

13：00～
15：00

19：00～
21：00

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

曜日
17：00～
19：00

15：00～
17：00

19：00～
21：00

西山運動場

ベースボール長野　硬式交流戦

2025 年 7 月 西山運動場

日
13：00～
15：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00 月月 日 曜日

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

日



10月 1日 水 11月 1日 土 12月 1日 月

10月 2日 木 11月 2日 日 12月 2日 火

10月 3日 金 11月 3日 月 12月 3日 水

10月 4日 土 11月 4日 火 12月 4日 木

10月 5日 日 11月 5日 水 12月 5日 金

10月 6日 月 11月 6日 木 12月 6日 土

10月 7日 火 11月 7日 金 12月 7日 日

10月 8日 水 11月 8日 土 12月 8日 月

10月 9日 木 11月 9日 日 12月 9日 火

10月 10日 金 11月 10日 月 12月 10日 水

10月 11日 土 11月 11日 火 12月 11日 木

10月 12日 日 11月 12日 水 12月 12日 金

10月 13日 月 11月 13日 木 12月 13日 土

10月 14日 火 11月 14日 金 12月 14日 日

10月 15日 水 11月 15日 土 12月 15日 月

10月 16日 木 11月 16日 日 12月 16日 火

10月 17日 金 11月 17日 月 12月 17日 水

10月 18日 土 11月 18日 火 12月 18日 木

10月 19日 日 11月 19日 水 12月 19日 金

10月 20日 月 11月 20日 木 12月 20日 土

10月 21日 火 11月 21日 金 12月 21日 日

10月 22日 水 11月 22日 土 12月 22日 月

10月 23日 木 11月 23日 日 12月 23日 火

10月 24日 金 11月 24日 月 12月 24日 水

10月 25日 土 11月 25日 火 12月 25日 木

10月 26日 日 11月 26日 水 12月 26日 金

10月 27日 月 11月 27日 木 12月 27日 土

10月 28日 火 11月 28日 金 12月 28日 日

10月 29日 水 11月 29日 土 12月 29日 月

10月 30日 木 11月 30日 日 12月 30日 火

10月 31日 金 12月 31日 水

諏訪リトルシニア

諏訪リトルシニア

諏訪リトルシニア

諏訪リトルシニア

諏訪リトルシニア

ベースボール長野　第30回信濃硬式

ベースボール長野　第30回信濃硬式

ベースボール長野　第30回信濃硬式

ベースボール長野　第30回信濃硬式

ベースボール長野　第16回山崎旗

11：00～
13：00

 7：00～
9：00

12 月

17：00～
19：00

西山運動場2025 年 10 月 西山運動場

15：00～
17：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00

11 月 西山運動場

11：00～
13：00 月 日 曜日

13：00～
15：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

2025 年

ベースボール長野　第16回山崎旗

ベースボール長野　第30回信濃硬式

5：00～
7：00

 9：00～
11：00

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

19：00～
21：00

13：00～
15：00

15：00～
17：00

2025 年

19：00～
21：00 月

年末年始休業

日 曜日月 日 曜日
5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

13：00～
15：00



1月 1日 木 2月 1日 日 3月 1日 日

1月 2日 金 2月 2日 月 3月 2日 月

1月 3日 土 2月 3日 火 3月 3日 火

1月 4日 日 2月 4日 水 3月 4日 水

1月 5日 月 2月 5日 木 3月 5日 木

1月 6日 火 2月 6日 金 3月 6日 金

1月 7日 水 2月 7日 土 3月 7日 土

1月 8日 木 2月 8日 日 3月 8日 日

1月 9日 金 2月 9日 月 3月 9日 月

1月 10日 土 2月 10日 火 3月 10日 火

1月 11日 日 2月 11日 水 3月 11日 水

1月 12日 月 2月 12日 木 3月 12日 木

1月 13日 火 2月 13日 金 3月 13日 金

1月 14日 水 2月 14日 土 3月 14日 土

1月 15日 木 2月 15日 日 3月 15日 日

1月 16日 金 2月 16日 月 3月 16日 月

1月 17日 土 2月 17日 火 3月 17日 火

1月 18日 日 2月 18日 水 3月 18日 水

1月 19日 月 2月 19日 木 3月 19日 木

1月 20日 火 2月 20日 金 3月 20日 金

1月 21日 水 2月 21日 土 3月 21日 土

1月 22日 木 2月 22日 日 3月 22日 日

1月 23日 金 2月 23日 月 3月 23日 月

1月 24日 土 2月 24日 火 3月 24日 火

1月 25日 日 2月 25日 水 3月 25日 水

1月 26日 月 2月 26日 木 3月 26日 木

1月 27日 火 2月 27日 金 3月 27日 金

1月 28日 水 2月 28日 土 3月 28日 土

1月 29日 木 3月 29日 日

1月 30日 金 3月 30日 月

1月 31日 土 3月 31日 火

春季定例工事

年末年始休業

月
19：00～
21：00

2026 年 3 月

17：00～
19：00

13：00～
15：00

5：00～
7：00

曜日
15：00～
17：00

 9：00～
11：00

西山運動場

11：00～
13：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

13：00～
15：00

2026 年 西山運動場

17：00～
19：00

19：00～
21：00

15：00～
17：00

日

2026 年

日
13：00～
15：00

15：00～
17：00

西山運動場

17：00～
19：00

2 月

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

曜日
 7：00～

9：00
5：00～
7：00

 7：00～
9：00 月

19：00～
21：00月 日 曜日

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

1 月


