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令和 5年度 諏訪市スポーツ協会事業報告 

年月日 事          業         名 場    所 参  加  者 

R5.4.9 諏訪市スポーツ少年団結団式 清水町体育館 会長 

13 三役会 諏訪湖スタジアム 三役 

25 加盟団体代表者会議・ガバナンス研修会 WEB参加 三役、事務局 

26 三役・総務合同役員会（事業計画の具体化について） 諏訪湖スタジアム 三役、総務委員 

6/6.8 協会対話 諏訪湖スタジアム 三役、総務、協会 

9 スポーツ協会補助金交付     

22 三役会 諏訪湖スタジアム 三役 

25 第 75回諏訪市スポーツ祭陸上競技 茅野市陸上競技場 協会 

7.3 三役・総務合同役員会（協会対話・ｽﾎﾟｰﾂ祭について） 諏訪湖スタジアム 三役、総務委員 

2 第 75回諏訪市スポーツ祭オリエンテーリング競技 霧ケ峰 協会 

8.6 第 75回諏訪市スポーツ祭水泳競技 すわっこランド 協会 

8 三役会 諏訪湖スタジアム 三役 

23 三役、総務合同役員会(ｽﾎﾟｰﾂ祭、表彰審査会について） 諏訪湖スタジアム 三役、総務委員 

9.15 常任理事会（スポーツ祭・表彰について） 諏訪湖スタジアム 三役、総務、協会 

15 諏訪市スポーツ協会誌発行   事務局 

22 三役・総務合同役員会（市長との懇談会について） 諏訪市役所 三役、総務委員 

24 
第 75回諏訪市スポーツ祭 山岳競技 

            セーリング競技 

守屋山 

諏訪湖 
協会 

28 特別国民スポーツ大会諏訪市選手団激励     

10.1 第 75回諏訪市スポーツ祭 ダンススポーツ競技 諏訪市体育館 協会 

7 
第 75回諏訪市スポーツ祭開会式 

 体育功労章・有功章表彰式 
諏訪市役所 

三役・総務委員 

受賞者・協会 

7 
第 75回諏訪市スポーツ祭（4競技） 

 剣道・合氣道・ノルディックウォーキング・太極拳 

諏訪市武道場 

ほか 
協会 

8 

第 75回諏訪市スポーツ祭 (7競技）  

  野球・バスケットボール・ソフトテニス・空手道 

 ソフトボール・ゲートボール・ペタンク 

清水町体育館ほか 協会 

9 
第 75回諏訪市スポーツ祭（4競技） 

 ソフトバレーボール・柔道・弓道・ゴルフ 
清水町体育館ほか 協会 



10/8.9 第 75回諏訪市スポーツ祭 バドミントン競技 諏訪市体育館 協会 

10 第 75回諏訪市スポーツ祭 マレットゴルフ競技 レイクマレット 協会 

14 第 75回諏訪市スポーツ祭 ボウリング競技 ココレーン上諏訪店 協会 

15 
第 75回諏訪市スポーツ祭 卓球競技 

            テニス競技 

諏訪市武道館 

レイク・上川 
協会 

11.13 三役会 諏訪湖スタジアム 三役 

12.2 第 75回諏訪市スポーツ祭サッカー競技 スポーツ広場 協会 

6.1.4 新年賀詞交換会 諏訪市役所 三役 

13 第 76回諏訪市スポーツ祭スケート競技 
茅野市スケートリン

ク 
協会 

19 三役・総務合同役員会(賛助会費について） すわっチャオ 三役、総務委員 

29 第 78回国民スポーツ大会冬季大会諏訪市選手団激励     

2.4 第 76回諏訪市スポーツ祭スキー競技 霧ヶ峰スキー場 
協会 

三役 
7 三役会 長野日報社 

8 すわっこランド運営協議会 すわっこランド 会長 

14 諏訪地方スポーツ協会連絡協議会 すわっチャオ 三役、事務局 

15 
諏訪市観光グランドデザイン実現 

「観光ひらめきセミナー」 
すわっチャオ 副会長 

16 三役・総務合同役員会(常任理事会について） 諏訪湖スタジアム 三役、総務委員 

3.4 令和５年度諏訪市スポーツ協会監査 諏訪湖スタジアム 会長、監事、事務局 

7 令和５年度諏訪市スポーツ少年団本部役員総会 諏訪市役所 会長 

11 スポーツ協会常任理事会 諏訪湖スタジアム 三役、総務、協会 

21 長野県スポーツ振興功績者表彰 長野県庁 合氣道協会 

22 令和５年度諏訪市スポーツ協会定期理事会 諏訪市役所 三役、総務、協会 

 

令和 5年度 功労章受賞者 

№ 氏   名 所属協会 受   賞   理   由 

1 河西 彦 
オリエン 

テーリング 

平成 25年から 3年(9年）会長 令和 4年から現在 2年）顧問  

平成 26年から令和 3年（8年） 諏訪市スポーツ協会理事 

2 加藤繁夫 
ノルディック 

ウォーキング 

平成 21年から 24年（4年）会長 

平成 25年から現在（10年）理事 



令和 5年度 有功章受賞者 

№ 氏名 所属協会 受  賞  理  由 成績 

1 河西望那 スケート 
2022/2023長野県ジュニアスピードスケート競技会長野大会  

小学 2年女子 500ｍ 
優 勝 

2 河西来奈 スケート 
2022/2023長野県ジュニアスピードスケート競技会長野大会  

小学 4年女子 500ｍ 
優 勝 

3 小池亜門 スケート 
2022/2023全日本ノービスカップショートトラックスピード 

スケート競技会 第 1戦 男子 1000ｍノービス B 
準優勝 

4 茅野泰智 スケート 
2023全日本ノービススピードスケート競技会  

富士吉田大会 小学 6年男子 1000ｍ 
準優勝 

5 三井敬太 スケート 
全日本ノービスカップショートトラックスピードスケート 

競技会 第 2戦 ノービス B 男子総合 
第 4位 

6 三井こころ スケート 第 43回全国中学校スケート大会 女子 3000ｍ 準優勝 

7 青木ののせ スケート 
2022/2023全日本ノービスカップショートトラックスピード 

スケート競技会 第 1戦 1500ｍ SFノービス A 
第 6位 

8 北原 雅 スケート 第 13回全国高等学校選抜スピードスケート競技会 女子 500ｍ 第 7位 

9 三井翔太 スケート 第 13回全国高等学校選抜スピードスケート競技会 男子 1000ｍ  第 6位 

10 宮下心夢 スケート 
2023特別国民体育大会冬季大会スピード競技会  

ショートトラック競技 少年女子  500ｍ  
第 3位 

11 宮下歩夢 スケート 
2023特別国民体育大会冬季大会スピード競技会  

ショートトラック競技  少年女子 500ｍ  
準優勝 

12 北原伊織 スケート 第 72回全国高等学校スピードスケート競技会 女子 500ｍ 優 勝 

12 北原伊織 スケート 第 72回全国高等学校スピードスケート競技会 女子 500ｍ 優 勝 

13 扇田紗季 陸上競技 第 40回長野県小学生陸上競技大会 小学 4年女子 100ｍ  優 勝 

14 鈴木颯斗 陸上競技 第 8回東海小学生陸上競技大会  小学 5年男子 100ｍ 第 3位 

15 海老原千咲 陸上競技 
第 61回長野県中学校総合体育大会陸上競技大会 

女子 1年走り幅跳  
優 勝 

16 御子柴清美 陸上競技 
第 61回長野県中学校総合体育大会陸上競技大会 

女子共通 800ｍ 
優 勝 

17 臼井 伶 陸上競技 
令和 4年度長野県高等学校新人体育大会陸上競技大会 

男子 4×100ｍリレー・男子 4×400ｍリレー 
優 勝 

18 遠藤優裕 陸上競技 
令和 4年度長野県高等学校新人体育大会陸上競技大会 

男子 5000ｍ 
優 勝 

19 小口蒼葉 陸上競技 
令和 5年度長野県高等学校総合体育大会陸上競技大会 

男子 110ｍハードル 
優 勝 

20 岡田遥人 陸上競技 
第 57回全国高等学校定時制通信制陸上競技大会  

男子 800ｍ・男子 1500ｍ 
優 勝 

21 山田静佳 卓 球 
2022年度第 41回長野県レディース卓球選手権 

シングルス ルビー（30～44歳） 
優 勝 



№ 氏名 所属協会 受  賞  理  由 成績 

22 大澤英恵 卓 球 
2022年度第 41回長野県レディース卓球選手権 

シングルス トパーズ（45～49歳） 
優 勝 

23 翠尾 泉 卓 球 
第 25回全国レディース卓球フェスティバル 2022 

個人戦 4部（55歳～59歳） 
第 3位 

24 両角まゆみ 卓 球 
第 75回中部日本卓球選手権大会長野県予選会 

シングルス 女子フｨフティ  
優 勝 

25 河手洋子 卓 球 
2022年全日本卓球選手権大会長野県予選会 

シングルス 女子 ローセブンティ（70歳以上）  
優 勝 

26 野口信雄 スキー 
第 47回全日本マスターズスキー選手権 志賀高原大会  

クロスカントリー競技 65歳代 5kmフリー 
第 4位 

27 加藤繁夫 スキー 
第 47回全日本マスターズスキー選手権志賀高原大会  

クロスカントリー競技 第 2戦 85歳代 3kmフリー 
優 勝 

28 一之瀬爽多 空手道 第 33回北信越地区空手道選手権大会 中学 1年男子 形の部 優 勝 

29 
諏訪 

清陵高校 
ボート 2023年全国高校選抜大会 男子ダブルスカル 第 5位 

30 小口真里奈 ボウリング 第 12回全日本小学生ボウリング競技大会 小学 6年女子  第 6位 

31 川上秀樹 ボウリング 第 21回長野県壮年シニア・レディースボウリング競技大会 優 勝 

 

特別国民体育大会 長野県選手団（諏訪市在住者） 

令和 5年 1月 28日～2月 5日    開催地 青森県  

競技 氏名 種別 成績 

スピードスケート 

三井晃太 
成年男子 1500ｍ 4位 

成年男子 2000ｍリレー 2位 

三井翔太 
少年男子 1000ｍ 4位 

少年男子 2000ｍリレー 2位 

北原伊織 

成年女子 500ｍ 出場 

成年女子 1000ｍ 5位 

成年女子 2000ｍリレー 優勝 

ショートトラック 

宮下歩夢 
少年女子 500ｍ 出場 

少年女子 1000ｍ 出場 

宮下心夢 
少年女子 500ｍ 7位 

少年女子 1000ｍ 出場 
 

 

令和 5年 10月 7日～10月 17日       開催地  鹿児島県  

競技 氏名 種別 成績 

ローイング 原  織江  成年女子シングルスカル 出場 

ローイング 宮澤  光樹 少年男子シングルスカル 6位 

セーリング 青沼  克樹 小年男子ﾚｰｻﾞｰﾗｼﾞｱﾙ級 出場 

馬 術 佐々木真平 
スピードアンドハンディネス競技 

ダービー競技団体飛越競技 

優勝 

準優勝 

柔 道 今津 成道 少年男子 出場 

 



令和 5年度 諏訪市スポーツ少年団事業報告 

年月日 事  業  報  告 会  場 参 加 者 

R5.4.5 第 1回野球部会 諏訪湖スタジアム会議室 野球部会・事務局 

9 
結団式・研修会 

(運動前後のケアについて 日体大渡邉准教） 
清水町体育館 

12団  

団員 74名指導者 40） 

16 

22 
野球大会・全国スポ少諏訪予選 

クリーンレイク 

グラウンド 

高学年 5チーム 

低学年 2チーム 

27 長野県スポーツ少年団市町村事務担当者会議 オンライン会議 事務局 

5.2 南信地区スポ少連絡協議会 第１回合同会議 伊那市 本部長、事務局 

14 

20 

南信地区スポーツ少年団競技別交流大会 

軟式野球競技 
岡谷市 

城南、中洲、諏訪 BBC 

（優勝：城南） 

18 第 1回常任委員会 とんぼ 
本部長・副本部長 

常任委員・事務局 

6.17 
全国スポーツ少年団軟式野球交流大会 

長野県大会（～18日） 
安曇野市 城南 

7.2 県競技別交流大会（空手道） 駒ケ根市 諏訪空手道 11名 

2 県競技別交流大会（少林寺拳法） 茅野市（会場：諏訪市） 
少林寺拳法諏訪市 

名 5名 

8 
南信地区スポーツ少年団競技別交流大会 

バドミントン競技 
高森町 諏訪市バドミントン 19名 

23 
第 50回日独スポ少同時交流事業（派遣） 

（～8/14） 
ドイツ 霧ヶ峰スキー2名 

8.27 
南信地区スポーツ少年団競技別交流大会 

バレーボール競技 
諏訪市 17チーム 153名 

9.10 県競技別交流大会（サッカー） 塩尻市 諏訪市サッカー 

10 県競技別交流大会（バレーボール） 飯山市 豊田 

18 全国スポ少バレーボール交流大会長野県大会 小布施町 城南、湖南 

23 北信越ブロック競技別交流大会（～24日） 新潟県長岡市 諏訪市バドミントン 8名 

10.7 諏訪市スポーツ祭 開会式 諏訪市役所 201会議室   

19 第 2回野球部会 諏訪湖スタジアム会議室 野球部会・事務局 

28 野球大会新人戦（～29日） クリーンレイクグラウンド 4チーム 

21 
北信越ブロックスポ少リーダー研究大会 

（～22日） 
長野市 霧ヶ峰スキー1名 

11.24 南信地区スポ少連絡協議会 第 2回合同会議 伊那市役所 本部長、事務局 

25 県競技別交流大会（バドミントン） 高山村 諏訪市ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ 8名 

12.9 スタートコーチ養成講習会 諏訪市文化センター   

21 第 2回常任委員会 諏訪湖スタジアム会議室 
本部長・副本部長 

常任委員・事務局 

R6.2.14 令和 5年度 野球部会総会 諏訪湖スタジアム会議室 野球部会・事務局 

21 第 3回常任委員会 諏訪湖スタジアム会議室 
本部長・副本部長 

常任委員・事務局 

3.2 県ジュニア・リーダースクール 新潟県妙高市 
霧ヶ峰スキー4名 

諏訪市サッカー1名 

7 令和 5年度 本部役員総会 諏訪市役所大会議室   



令和 5年度 諏訪市スポーツ協会一般会計決算報告 

 

収入済額    5,596,715円 

支出済額    5,021,467円 

差引残額      575,248円 

 

収  入                                                       （単位：円） 

科  目 
予  算  額 

収入済額 増減額 備         考 
当初予算 流用額 計 

繰越金 584,000 0 584,000 584,865 865 前年度繰越金 

加盟金 0 0 0 0 0   

分担金 285,000 0 285,000 285,000 0 
協会 ＠5,000×33 165,000 

スポーツ少年団   120,000 

市補助金 4,503,000 0 4,503,000 4,503,000 0   

繰入金 200,000 0 200,000 200,000 0 特別会計繰入金 

諸収入 1,000 0 1,000 23,850 22,850 
利息・ｴｰｽﾄﾞｯｼﾞﾎﾞｰﾙ協会脱退

に伴う補助金返還金 23,837 

計 5,573,000 0 5,573,000 5,596,715 23,715   

 

支  出                                                       （単位：円）  

科  目 
予  算  額 

支出済額 不用額 備         考 
当初予算 流用額 計 

職員手当 250,000 0 250,000 154,900 95,100 時間外手当・通勤費 

賃金 1,078,000 0 1,078,000 1,078,000 0 職員賃金 

旅費 5,000 0 5,000 0 5,000 会議出席旅費 

交際費 40,000 0 40,000 6,548 33,452 慶弔費ほか 

消耗品費 70,000 0 70,000 29,409 40,591 事務消耗品ほか 

会議費 90,000 0 90,000 55,322 34,678 理事会ほか 

印刷製本費 30,000 0 30,000 15,400 14,600 スポーツ協会封筒 

役務費 60,000 0 60,000 37,088 22,912 郵便料・賠償責任保険ほか 

使用料 53,000 0 53,000 52,800 200 
八十二銀行ｲﾝﾀｰﾈｯﾄﾊﾞﾝｷﾝｸﾞ 

LCV ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ使用料 

委託費 0 300,000 300,000 300,000 0 ホームページ作成委託 

広告料 40,000 0 40,000 22,000 18,000 新聞広告料 

備品購入費 200,000 0 200,000 0 200,000   

負担金 100,000 0 100,000 40,000 60,000 県スポ協負担金 

補助金 3,230,000 0 3,230,000 3,230,000 0 33協会補助金 

予備費 327,000 △ 300,000 27,000 0 27,000   

計 5,573,000 0 5,573,000 5,021,467 551,533   



令和 5年度 諏訪市スポーツ協会特別会計決算報告 

 

収入済額    1,621,807円 

支出済額    1,086,148円 

差引残額      536,659円 

 

収  入                                                       （単位：円） 

科  目 
予  算  額 

収入済額 増減額 備  考 
当初予算 流用額 計 

繰越金 535,000 0 535,000 535,797 797 前年度繰越金 

賛助金 1,100,000 0 1,100,000 1,086,000 
△ 

14,000 
112件 

県スポ協補助金 40,000 0 40,000 0 
△ 

40,000 
県スポーツ協会事業補助 

諸収入 1,000 0 1,000 10 △ 990 利息 

計 1,676,000 0 1,676,000 1,621,807 
△ 

54,193 
  

 

支  出                                                       （単位：円）  

科  目 
予  算  額 

支出済額 不用額 備  考 
当初予算 流用額 計 

補助金 612,000 0 612,000 612,000 0 スポーツ少年団 

事業費 100,000 0 100,000 31,510 68,490 スポーツ祭 

会議調査費 200,000 0 200,000 0 200,000   

印刷製本費 100,000 0 100,000 99,330 670 スポーツ協会誌印刷代 

通信運搬費 50,000 0 50,000 42,308 7,692 郵便料・振込手数料 

積立金 100,000 0 100,000 100,000 0 スポーツ協会基金積立金 

繰出金 200,000 0 200,000 200,000 0 一般会計繰出金 

予備費 314,000 0 314,000 0 314,000   

計 1,676,000 0 1,676,000 1,085,148 590,852   

基  金 
   

年      度 基金積立金 利     息 元利合計額 

昭和 51年度～令和 4年度 6,412,525 0 6,412,525 

令和 5年度 100,000 109 100,109 

計 6,512,525 109 6,512,634 



令和 5年度 諏訪市スポーツ少年団本部会計決算報告 

 

収入済額   2,094,433円 

支出済額   1,490,430円 

差引残額     604,003円 

 

収  入                                                       （単位：円） 

科  目 
予  算  額 

収入済額 増減額 備   考 
当初予算 流用額 計 

繰越金 755,000 0 755,000 755,925 925 前年度繰越金 

補助金 805,000 0 805,000 805,000 0 市 193,000 スポーツ協会 612,000 

賛助金 100,000 0 100,000 100,000 0 ロータリークラブ 

交付金 35,000 0 35,000 37,000 2,000 南信スポ少地区交流大会 

参加料 290,000 0 290,000 68,100 △ 221,900 
県競技別交流大会  

南信競技別交流大会 

登録料 349,000 0 349,000 328,400 △ 20,600 
指導者 ＠1,200×113人 35,600 

団員   ＠400×482人 192,800 

諸収入 1,000 0 1,000 8 △ 992 利息 

計 2,335,000 0 2,335,000 2,094,433 △ 240,567   

 

支  出 
     

(単位：円） 

科  目 
予  算  額 

支出済額 不用額 備   考 
当初予算 流用額 計 

大会費 400,000 0 400,000 172,646 227,354 
県・南信競技別交流大会  

結団式 北信越ブロック交流大会 

旅費 20,000 0 20,000 0 20,000   

交際費 20,000 0 20,000 524 19,476 慶弔費 

会議費 60,000 0 60,000 30,350 29,650 総会・常任委員会費ほか 

消耗品費 60,000 0 60,000 57,200 2,800 事務用消耗品 

印刷製本費 30,000 0 30,000 4,950 25,050 名刺印刷代 

通信運搬費 20,000 0 20,000 13,600 6,400 郵便料・振込手数料 

備品購入費 100,000 0 100,000 85,360 14,640 
軟式野球優勝旗用ケース 

三方槍・旗棒 

使用料 53,000 0 53,000 52,800 200 
八十二銀行ネットバンキング 

LCVインターネット使用料 

負担金 240,000 0 240,000 126,000 114,000 
スポーツ協会職員負担金 120,000  

南信地区連絡協議会負担金 6,000 

補助金 422,000 1,000 423,000 422,800 200 

各団補助金  422,800 

@5,000×20団＋@400×482人 

指導者 ＠5,000×20団 

野球部会  30,000 



助成金 110,000 82,500 192,500 192,200 300 

県競技別 ＠300×74人 

南信競技別  

＠300×60人・＠3,000×3 ﾁｰﾑ 

県大会（野球・バレ-ボ-ル） 

＠3,000×4 ﾁｰﾑ 

北信越競技別（バドミントン）  

＠2,000 ×8人 

北信越リーダー研究大会 

＠1,500×1人 

県ジュニア・リーダースクール 

 ＠2,500×3人 

全国少年大会 ＠6,000×1人 

日独同時交流 ＠50,000×2人 

登録料 353,000 0 353,000 332,000 21,000 

国・県登録料本部役員 

＠1,200×3人 3,600 

指導者＠1,200×113人 135,600 

団員  ＠400×482人 192,800 

予備費 447,000 
△ 

83,500 
363,500 0 363,500   

計 2,335,000 0 2,335,000 1,490,430 844,570   

 

令和 5年度 諏訪市スポーツ協会加盟協会決算額 

                                                                     （単位：円） 

ＮＯ 協 会 名 収入済額 支出済額 次年度繰越金 

1 野球 1,610,072 1,264,254 345,818 

2 バレーボール 340,900 54,060 286,840 

3 スケート 1,600,049 677,776 922,273 

4 陸上競技 336,059 334,665 1,394 

5 バスケットボール 1,527,983 1,035,148 492,835 

6 ソフトテニス 1,264,859 1,178,698 86,161 

7 山岳 1,655,856 224,722 1,431,134 

8 バドミントン 2,077,925 2,011,387 66,538 

9 水泳 2,162,929 1,959,923 203,006 

10 卓球 1,130,365 707,506 422,859 

11 スキー 6,411,337 4,768,009 1,643,328 



ＮＯ 協 会 名 収入済額 支出済額 次年度繰越金 

12 剣道 312,028 170,534 141,494 

13 柔道 485,001 446,427 38,574 

14 弓道 1,123,077 385,409 737,668 

15 空手道 1,584,265 1,538,720 45,545 

16 グライダー 4,716,501 4,679,725 36,776 

17 ボート 149,866 53,550 96,316 

18 テニス 4,616,117 4,515,795 100,322 

19 サッカー 539,937 522,400 17,537 

20 セーリング 2,125,574 2,037,326 88,248 

21 オリエンテーリング 1,286,906 555,354 731,552 

22 ソフトボール 1,598,392 455,266 1,143,126 

23 ゴルフ 1,263,096 902,637 360,459 

24 ゲートボール 1,135,800 681,897 453,903 

25 ボウリング 2,098,916 939,302 1,159,614 

26 マレットゴルフ 1,560,082 1,494,674 65,408 

27 カーリング 515,618 116,060 399,558 

28 ペタンク 994,002 303,174 690,828 

29 合氣道 657,740 389,200 268,540 

30 ノルディックウォーキング 238,165 160,566 77,599 

31 ダンススポーツ 158,440 145,836 12,604 

32 太極拳 186,000 185,000 1,000 

       計 47,463,857 34,895,000 12,568,857 

 



令和 5年度 第 75回諏訪市スポーツ祭開催状況 

 

№ 協 会 名 実施月日 会         場 参加人員 

1 野球 9/24.10/8.9 しんきん諏訪湖スタジアム 250 

2 バレーボール(ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ） 10.9 清水町体育館 50 

3 スケート R5.1.4 茅野市国際スケートセンター 55 

4 陸上競技 6.25 茅野市運動公園陸上競技場    210 

5 バスケットボール 10.8 清水町体育館 200 

6 ソフトテニス 10.8 クリーンレイク、上川 17 

7 山岳 9.24 守屋山 15 

8 バドミントン 10/8.9 諏訪市体育館 91 

9 水泳 8.6 すわっこランド 62 

10 卓球 10.15 諏訪市武道館 86 

11 スキー R5.1.29 霧ｹ峰スキー場 47 

12 剣道 10.7 諏訪市武道館 57 

13 柔道 10.9 諏訪市武道館 20 

14 弓道 10.9 諏訪市武道館 37 

15 空手道 10.8 諏訪市武道館 65 

16 グライダー 10.8 未実施 0 

17 ボート 10.10 中止 下諏訪ローイングパーク 0 

18 テニス 10.16 クリーンレイク・上川テニスコート 17 

19 サッカー 12.3 スポーツ広場 112 

20 セーリング 9.24 諏訪湖 14 

21 オリエンテーリング 7.2 霧ｹ峰 46 

22 ソフトボール 10.8 諏訪湖ヨットハーバー 64 

23 ゴルフ 10.9 諏訪湖カントリークラブ 75 

24 ゲートボール 10.8 諏訪市屋内ゲートボール場 15 

25 ボウリング 10.14 ココレーン上諏訪店 20 

26 マレットゴルフ 10.10 クリーンレイクマレットゴルフ場 57 

27 カーリング   未実施 0 

28 ペタンク 10.8 諏訪市憩の杜公園ペタンクコート 48 

30 合氣道 10.8 諏訪中学校 武道場 6 

31 ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ 10.8 諏訪中央公園 11 

32 ダンススポーツ 10.1 諏訪市体育館 62 

33 太極拳 11.7 諏訪市湖畔公園 120 

  合  計     1,929 

 



月日 会  場
参加
人員

5.4.1
しんきん諏訪湖

スタジアム会議室
15

4.1
しんきん諏訪湖

スタジアム会議室
50

4.8
-9

清水町野球場 140

4.16 清水町野球場 60

4.22
しんきん諏訪湖

スタジアム
40

4.23
しんきん諏訪湖

スタジアム
40

4.29 清水町野球場 150

5.13 清水町野球場 150

5.19
-21

しんきん諏訪湖
スタジアム

350

7.1
-2

清水町野球場 120

8.5
-6

清水町野球場 150

8.19
-20

しんきん諏訪湖
スタジアム

150

9.2 清水町野球場 100

9.9 清水町野球場 80

9.23
しんきん諏訪湖

スタジアム
100

9.30
しんきん諏訪湖

スタジアム
130

10.8
-9

清水町野球場 66

10.14 清水町野球場 210

10.28
しんきん諏訪湖

スタジアム
150

第44回北信越国体第79回国民体育
大会

優勝　kirin

優勝　諏訪南エンペラー

第1回諏訪市少年野球大会
（小学生）高円宮賜杯第43回県学
童軟式野球大会

第1位　諏訪BBC
第2位　城南スコーピオンズ

優勝　1部　諏訪クラブ
　　　2部　kirin

優勝　kirin

第75回諏訪市スポーツ祭
第4回少年野球大会

第45回北信越国体
第79回国民体育大会

第2回諏訪市少年野球大会
（中学生）第53回中部日本
地区選抜中学野球大会

優勝　諏訪中学校野球部

第2回諏訪市少年野球大会
（小学生）第42回県学童
軟式野球選手権秋季大会

第3回諏訪市民野球大会
第74回東海五県軟式野球大会

第34回諏訪市少年野球
（小学生）さよなら大会

2023日本マスターズ南信大会

第4回諏訪市民野球大会第46回東日
本軟式野球大会1部・2部

優勝　1部　WILLOWS
　　　2部　kirin

第68回高松宮賜杯全日本
軟式野球大会1部・2部

第18回五味博一旗中央大会 優勝　武内プレス（富山県）

優勝　城南スコーピオンズ

令和5年度協会別事業実績報告
１　野球

第2回市民野球大会第68回中部日本
都市対抗軟式野球大会

内　容事業名（大会等）

第1回諏訪市少年野球大会
（中学生）
第40回全日本少年野球大会

第1回市民野球大会天皇賜杯第78回
全日本大会

優勝　諏訪南エンペラー

優勝　WILLOWS

第75回スポーツ祭
第3回学童野球大会

優勝　城南スコーピオンズ

第3回諏訪市少年野球大会
(中学生）第15回全日本少年
春季軟式野球大会

常任理事会

定期総会

優勝　MJクラブ（駒ヶ根市）

優勝　WILLOWS

優勝　諏訪南エンペラー

優勝　城南スコーピオンズ

優勝　諏訪広域消防野球部



月日 会  場
参加
人員

5.4.16
諏訪清陵高校
諏訪二葉高校

120

4.22 中洲小学校 40

6.18 清水町体育館 60

8.27 上諏訪小学校 40

10.1
諏訪市体育館
清水町体育館

150

10.25 清水町体育館 30

10.8 清水町体育館 40

月日 会  場
参加
人員

5.8.4 文出公民館 8

9.1 文出公民館 10

9.14
しんきん

諏訪湖スタジアム
会議室

30

9.14
しんきん

諏訪湖ｽﾀｼﾞｱﾑ
会議室

30

10.9
諏訪市役所
2F会議室

15

10-11月
(全4回)

やまびこ
アイス

アリーナ
63

10-11月
(全4回)

やまびこ
アイス

アリーナ

指導者

延べ

76名

２　バレーボール

諏訪市スポーツ祭
バレーボール競技

ソフトバレーボール大会

令和4年度会計監査・事業内容確認
令和5年度事業計画
総会資料配布方法について・日程確認

内　容事業名（大会等）

・定期総会報告内容について説明
・有功章対象者報告
・令和5年度県主催と日本主催競技
　会とローカル大会の日程及び諏訪
　市関係競技会について
・強化訓練について各クラブの要望
　事項確認
・初心者教室について、日程・方法・
　進め方
・各クラブ補助金申請書記載内容説明

令和4年度実績報告・決算報告
令和5年度事業計画・予算案
有功章対象者報告

10/21、10/28、11/4、11/11
ゼッケンでレベル別に色分けをし、それぞれ
指導者を配置して指導。ついていけない子に
は、別途指導者を配置。
現役高校生にも協力を仰ぎ、指導者の人数を
増やして手厚く指導。
最終日には競技会を開催。スケートに興味を
持ってもらう活動を実施。
全員に記録証を手交。

強化初期氷上合同練習
10/21、10/28、11/4、11/11
氷に慣れるための初期練習
各クラブで勧誘目的でお試し参加対応

３　スケート

事業名（大会等） 内　容

初心者教室

　初級コース：35名
　中級コース：19名
　上級コース：12名

第１回理事会

今年度の活動について

定期総会

役員会・会計監査

諏訪市スポーツ祭開会式参加 有功章表彰

強化部会

諏訪地方6人制バレーボール大会

諏訪市家庭婦人バレーボール
交流大会

男女混合バレーボール大会

諏訪市家庭婦人バレーボール
交流大会

マルニシカップ
小学生バレーボール大会

スポーツアラカルト

高校生・一般男女バレーボール大会

家庭婦人バレーボール大会

バレーボール大会

家庭婦人バレーボール大会

小学生バレーボール大会

小学生バレーボール教室



11.13
しんきん

諏訪湖ｽﾀｼﾞｱﾑ
会議室

20

12.14
しんきん

諏訪湖ｽﾀｼﾞｱﾑ
会議室

5

12.9
-11

やまびこ国際
スケート
センター

6

12.12
-13

エムウェーブ 4

12.16
-17

やまびこ国際
スケート
センター

12

6.1.4
-5

エムウェーブ 6

1.6 Nao　Ice　Oval 20

1.14 Nao　Ice　Oval 85

12月
－2月

各スケート
センター

28

1.21 Nao　Ice　Oval

2.11 Nao　Ice　Oval 56

2.12 エムウェーブ 20

3.1 弥生寿司 4

3.13
しんきん

諏訪湖ｽﾀｼﾞｱﾑ
会議室

20

3.17 文出公民館 5

長野県中学校スピード
スケート競技会中南信大会

福田敦士　　500m2位・1000m優勝
戸谷拓瑞　　1000m3位・1500m2位
三輪凌太郎　1500m優勝・3000m2位
青木ののせ　500m3位・1000m2位

長野県中学校総合体育大会
スピードスケート競技会

三井こころ　1000m優勝・1500m2位

長野県ジュニアスピードスケート
競技会　中南信大会

悪天候により中止

長野県高等学校総合体育大会
スケート競技会

三井翔太　男子500m優勝・1000m優勝

諏訪地方スケート大会
各競技・競技役員として参加協力
選手46名・競技役員10名

長野県ジュニアスピード
スケート競技会東北信大会

参加者57名　競技役員28名

諏訪市スポーツ祭スケート競技会
兼諏訪市クラブ対抗スケート競技
会プログラム編成会議

・プログラム編成
・タイムスケジュール作成
・役員編成・依頼の実施

会計監査 令和5年度会計監査

福田悠真　4年男子500m2位
　　　　　小学男子1500m優勝
河西来奈　5年女子500m優勝
　　　　　小学女子1000m2位
河西望那　3年女子500m優勝
武居直美　1年女子500m2位
上諏訪小学校　女子2000mリレー2位

全信州スピードスケート競技会
北原雅　　　500m2位
三井こころ　1500m3位

3役会議

第3回理事会

次年度協会組織検討
今後の協会活動の進め方

・金子会長退任挨拶
・今年度の振り返り
・次年度への要望事項
・各クラブ補助金報告書提出

茅野ジュニアスピード
スケート競技会

澤口楓　　5年女子500m優勝・1000m3位
河西来奈　5年女子1000m優勝
福田悠真　4年男子500m2位・1000m優勝
河西望那　3年女子500m優勝・1000m優勝
武居直美　1年女子300m2位・500m2位

各クラブ指導者協力実施
　7回×4名

手の回らない選手に対してのフォロー
指導内容についてアドバイス

第2回理事会

第76回諏訪市スポーツ祭
スケート大会兼諏訪市クラブ対抗
スケート競技会

・合同練習反省及び屋外リンク練習に
  向けての要望事項
・スポーツ祭、クラブ対抗合同開催
　及び競技役員協力の依頼
・選手育成協賛金の進め方及び徴収
  のお願い
・各クラブ補助金申請書提出



月日 会  場
参加
人員

5.4.7
富士見町

町民センター
11

4.21
諏訪市役所
302会議室

38

4.30
松本平広域公園

やまびこドーム周
辺

30

5.3
伊那市

陸上競技場
64

5.12 ごんべえ 8

5.20
茅野市

陸上競技場
32

5.27
茅野市

陸上競技場
14

6.4
茅野市

陸上競技場
17

6.8
富士見町

町民センター
6

6.18
長野市営

陸上競技場
16

6.25
茅野市

陸上競技場
278

7.24 市長室 7

7.29
伊那市

陸上競技場
16

8.12
茅野市

陸上競技場
19

9.3
茅野市

陸上競技場
29

9.15
諏訪市役所
401会議室

7

9.30
茅野市

陸上競技場
25

9.30 スポーツ広場 5

10.1
しんきん諏訪湖
スタジアム周辺

82

10.7
諏訪市役所
2F会議室

2

10.15
諏訪湖

ヨットハーバー
22

11.19 松本～飯田 19

12.22 ごんべい 6

6.3.19 総合福祉センター 6

3.30
宮川橋及びジョキ

ングロード
30

3.30
しんきん諏訪湖
スタジアム会議室

24

第3回南信地区小学生陸上競技
大会

諏訪市選手入賞16件

市町村対抗駅伝競走大会
壮行会

諏訪市陸上競技協会総会

市町村対抗駅伝競走大会
代表選手説明会

有功賞8名

小口蒼葉選手・小口双葉選手

全諏訪6位/13チーム

大会新記録9件

諏訪市選手入賞8件　　　　　 

会場設営　　　　　　　　　 

参加51チーム
大会新記録3件・大会タイ記録1件

大会新記録3件・大会タイ記録1件

第38回信州リレー競技大会

第74回諏訪地方陸上競技
選手権大会

諏訪市民ロードレース大会
打合せ

第34回諏訪湖マラソン

大会新記録16件

市町村対抗駅伝
代表選手選考会打合せ

今後の日程等

第72回長野県縦断
駅伝競走大会

諏訪市陸上競技協会
役員会・忘年会

全国大会出場選手市長報告会

諏訪市選手入賞91件

４　陸上競技

第40回長野県小学生
陸上競技大会

第32回南信陸上競技選手権大会
第51回三郡対抗陸上競技大会

第42回諏訪地方ジュニア
陸上競技大会

第76回長野県陸上競技
伊那大会

諏訪市・富士見町
陸上競技大会打合せ

事業名（大会等） 内　容

第45回諏訪市民
ロードレース大会準備

第75回諏訪市スポーツ祭

総会

プログラム編成　他　　　　 

第46回諏訪市民
ロードレース大会

諏訪市代表選手の決定

打合せ

業務分担等

諏訪地区障がい者スポーツ大会

第95回諏訪大社陸上競技大会 大会新記録4件

雨のためコース変更

15位/46チーム
12位/57チーム

第6回諏訪市・富士見町
陸上競技大会

壮行会

第32回長野県市町村対抗駅伝
競走大会第18回長野県市町村
小学生駅伝競走大会

諏訪市・富士見町陸上競技
大会プログラム編成会議

大会準備

市町村対抗駅伝競走大会
代表選手選考会

令和6年度日程



月日 会  場
参加
人員

5.4.1
-6.3.30

諏訪市体育館
清水町体育館
市内各小学校

4.24
-6.3.30

諏訪市体育館
清水町体育館
市内各小学校

体育館

47

4.22
-23

清水町体育館 300

8.7 諏訪市体育館

10.9 諏訪市体育館 180

6.1.21
-22

諏訪市体育館 250

2.5
諏訪市体育館
清水町体育館

200

3.5 諏訪市体育館 70

4.6 諏訪市公民館 20

月日 会  場
参加
人員

5.3.30
カルチャー
センター

13

4月
-3月

諏訪市体育館 18

4月
-12月

上川
テニスコート

24

4.15
上川

テニスコート
28

上川
テニスコート

15

4.16
クリーンレイク

上川テニスコート

4.30
クリーン

レイクコート
38

U12長野県選手権
決勝トーナメント戦

諏訪市春季ソフトテニス大会 中止

第75回諏訪市スポーツ祭
新型コロナウイルス感染症以降の大会とな
り、16チームが参加して盛大に行うことが
できた。

諏訪市オープン大会
新型コロナウイルス感染症拡大以前の大会
に戻った。

ミニバスケットボール教室　

事業計画・予算

新型コロナウイルス感染拡大の防止のため
活動を中止とした

U11中南信交換大会

６　ソフトテニス

事業名（大会等） 内　容

諏訪市バスケットボール協会
定期理事会

２～３年生を対象に

令和5年度長野日報杯
ソフトテニス大会

前期大会要綱確認
前期事業内容確認

毎週土曜日11：00～17：00

新理事会

中学生審判講習会

レディースソフトテニス教室
木曜日9：00～13：00
4/4,11,18,25　7/4,11,18,25
9/5,12,19,26　12/5,12,19,26

信州諏訪カップ

５　バスケットボール

内　容

ミニバスケットボールを通して、ミニバス
ケットボールに親しみ、技術をのばしなが
ら体力をつけ、みんなで協力しながら練習
し、規律正しい集団生活の態度も身につけ
てもらい、県内各地のミニの仲間たちとの
友情を深める機会をもつために各種大会に
参加した。

国体選手最終選考会

事業名（大会等）

活動を中止した

ジュニア教室 毎週水曜日16：30～21：30

ジュニア
バスケットボール教室

ジュニア教室



6.6
しんきん
諏訪湖

スタジアム会議室

7.6
カルチャー
センター

7.19
クリーン

レイクコート
18

8.20
上川

テニスコート
30

10.8
クリーン

レイクコート
20

10.7 安曇野公民館 1

10.25 豊田公民館 12

11.3
下諏訪

町営コート
65

11.12
クリーン

レイクコート
15

R6.1.11
諏訪市公民館

会議室
12

1.13
飯田市

勤労青少年
ホーム

3

1.15 諏訪市体育館

2.8
しんきん
諏訪湖

スタジアム会議室
2

2.23 豊科公民館 1

2.29
諏訪市公民館

会議室
13

3.20
安曇野市三郷

公民館
1

3.22 市役所 1

月日 会  場
参加
人員

5.9.24 守屋山 23

6.2.27 on-line 6

3.30
山岳会ルーム

＋zoom
17

内　容

総会

運営委員会

事業名（大会等）

3市2町大会組み合わせ作成

諏訪地区・南信地区
連絡協議会

令和6年度年間計画協議

インドア大会 中止

県連理事会

県連評議員会 令和5年度事業報告、令和6年度事業計画

令和5年度事業報告、令和6年度事業計画第4回理事会・総会

県連臨時理事会・評議委員会

第2回理事会 後期行事協議

令和5年度事業・監査報告
令和6年度事業計画・予算

７　山岳

中学生審判講習会

第4回理事会 令和6年度年間計画協議

中学生大会に出場するためには審判資格が
必要になる。講習会を開催し資格取得し
た。

第75回諏訪市スポーツ祭
ソフトテニス大会

3市2町大会（当番市 諏訪市）
諏訪圏域内協会の壁を越えての
交流大会

スポーツ協会定期総会

第75回諏訪市スポーツ祭
市民登山

市体育施設調整会議 令和6年度テニスコート調整会議

令和5年度事業報告、6年度事業計画

諏訪市秋季大会

第3回理事会

記事報道について

諏訪郡市レディースソフトテニス
大会

スポーツ協会対話集会



月日 会  場
参加
人員

5.5.2 書面決議

5.7
5.27

安曇野市
伊那市

7.8 諏訪市体育館 20

7.29 諏訪市体育館 51

7.30 諏訪市体育館 29

8.31
-11.2

諏訪市体育館 20

9.23
10.22

上田市
長野市

10.8 諏訪市体育館 47

10.9 諏訪市体育館 34

11.18
-19

伊東市 11

12.3 諏訪市体育館 44

6.1.28 諏訪市体育館 31

月日 会  場
参加
人員

5/2.25 いきいき元気館

4月
－10月

すわっこランド

6.18 すわっこランド

5月
－6月

すわっこランド

6月
－7月

すわっこランド

8.7 すわっこランド

10.7
市役所

2F会議室

随時
いきいき
元気館他

種目

個人
参加者
突破者

52
26

リレー
参加者
突破者

8
4

定期総会 2023年度（令和5年度）総会

事業名（大会等）

第40回諏訪市
バドミントンリーグ戦

内　容

第18回新春バドミントン交流会

理事会等

小学2年生対象水泳教室
（5/15.16.17.19.20・6/12.13.14.16.17）

公認水泳競技会

学童水泳教室　前期・後期

事業名（大会等） 内　容

水泳大会参加者等対象飛び込み練習会

８　バドミントン

定期理事会

第75回諏訪市スポーツ祭
バドミントン競技 (一般の部）

長期水泳教室

第7回すわっこランド記録会

小学生水泳教室

8/31,9/7,9/14,9/21,9/28,10/5
10/12.19,26,11/2（全10回）

第75回諏訪市スポーツ祭バドミン
トン競技 (小中学生の部）

伊東市バドミントン協会との交流
第45回伊東市･諏訪市姉妹都市
バドミントン交流会

水泳大会

1チーム派遣

令和5年度諏訪市民バドミントン大
会（小中学生の部）

実績報告・決算報告、役員選出、
事業計画・予算

令和5年度長野県バドミントンリー
グ（前期）

・令和6年度学童泳力テスト

   上諏訪　　　 城南　　　  四賀　　　  豊田　　　中洲　　　湖南

第75回諏訪市スポーツ祭
水泳競技大会兼学童泳力テスト

９　水泳

     5           12           5          14        13         3
     5            3           1          12         4         1

                                          8
                                          4

第75回
諏訪市スポーツ祭開会式

第36回南信地区レディース
バドミントン大会

令和5年度長野県バドミントンリー
グ（後期）

1チーム派遣

令和5年度
市民バドミントン教室

令和5年度諏訪市民バドミントン大
会（一般の部）



月日 会  場
参加
人員

5.4.8 諏訪市武道館 16

5.13 諏訪市武道館 18

6.10 諏訪市武道館 14

7.20 諏訪市武道館

9.16 諏訪市武道館 18

10.7
諏訪市役所
2F会議室

6

10.15 諏訪市武道館 87

10.21
-12.2

諏訪市武道館
延べ
150

12.10 清水町体育館 180

6.1.13 湖泉荘 22

1.13 諏訪市武道館 18

2.10 諏訪市武道館 12

2.18
しんきん諏訪湖

スタジアム会議室
7

年間 諏訪市武道館
延べ
1200

年間 諏訪市武道館
延べ
1750

年間 諏訪市武道館
延べ
500

年間 諏訪市武道館
延べ
500

内　容

諏訪市卓球協会総会

諏訪市スポーツ祭開会式 表彰式（有功章受賞者5名）

市民卓球教室
毎週土曜日
（PM6：30～8：30）全6回

卓球の基礎を指導、マシーンを使
っての練習など
受講生：10名、コーチ：延べ49名

中学生男女・一般男女（シングルスのみ）

国民体育大会諏訪市予選会

書面議決

１０　卓球

事業名（大会等）

諏訪市スポーツ祭卓球大会

月曜日　PM1：00～5：00　延べ50回

県ラージボール選手権予選会

協会練習活動
土・日曜日　PM6:00～9：00
延べ　95回

長野県南信地区公認審判講習会

木・土・日曜日　PM2：00～6：00
延べ　125回

土・日曜日　　PM6：00～9：00
延べ  90回

県卓球連盟杯市予選会

諏訪地区
一般、高校生、中学生　シングルス

県卓連南信5支部会議 令和6年度支部担当県大会について

更新者5名　新規受講者2名

一般市民（月曜会）卓球練習

中部日本大会諏訪市予選会
県予選会
 男3名、ダブルス男1チーム、女2名

シニア卓球教室

第13回諏訪オープン卓球大会

県予選会出場者決定 男2名、女1名

中・高校生卓球指導
レディース練習

全日本社会人大会諏訪市予選会 県予選会出場者決定 男2名、女2名

県選手権大会諏訪市予選会 県予選会出場者決定　男2名、女2名



月日 会  場
参加
人員

5.7月
-6.6月

10.8
諏訪市役所
2F会議室

12月
-6.3月

霧ヶ峰
スキー場

6.1.21
-2.10

霧ヶ峰
スキー場

延べ
150

1.19
-21

志賀高原西館山
スキー場

1

2.4
霧ヶ峰

スキー場
60

第75回市民スポーツ祭開会式
表彰式
有功章　加藤繁夫

事業名（大会等）

3.22
  25

安全対策と普及、
ゲレンデパトロールの補助

ゲレンデパトロール

第41回南信ジュニアサーキット競
技会

第1戦蓼科大会、第2戦霧ヶ峰大
会、第3戦富士見大会の合計ポイン
トで競う

ジュニアスキー教室
1/27,28,2/3,4,10

スキー講師派遣、参加者30人×5日間
延べ150人参加

アルペン後期　協力役員の派遣
（1名参加）

内　容

諏訪地区遭難対策協議会
スキー班

危険防止対策・救助訓練・ツアー
コースパトロール・看板立て

１１　スキー

第46回長野県スキー大会週間

第76回市民スポーツ祭
スキー競技会・デュアル競技

小学男子低学年
 ①五味匠都（Jr）②宮坂時希(城南小）
 ③百瀬陽向（霧ヶ峰Jr）
小学男子高学年
 ①両角健祥 ②有賀晃太朗（霧ヶ峰Jr）
 ③宮坂琉楓（城南小）
中学男子 ①中島晴希（霧ヶ峰Jr）
一般男子
 ①今井駿　②内村陽太（ESC）
 ③河西勇輝（諏訪市スキー協会）
中学女子
 ①川崎姫奈 ②川崎和奏（霧ヶ峰Jr）
 ③百瀬凛（霧ヶ峰Jr）
標高差70ｍ、旗門数14

【総合成績　3戦合計得点】
小学1・2年男女
①百瀬陽向（霧ヶ峰スポ少)
②飯島健一（富士見高原ジュニア）
③内記颯良（チームチャレンジ）
小学3・4年女子
①植松笑結
（白樺湖ロイヤルヒルジュニア）
②百瀬凛（霧ヶ峰スポーツ少年団）
③近藤美琴（車山ジュニア）
小学3・4年男子
①谷新太(白樺湖ロイヤルヒルジュニア）

②内記海翔（チームチャレンジ）
③有賀晃太郎(霧ヶ峰スポーツ少年団）

小学5・6年女子
①川崎姫奈（霧ヶ峰スポーツ少年団）
②佐藤陽月（清里ジュニア）
③鵜飼ひかり（富士見高原ジュニア）
小学5・6年男子
①加藤泰助（富士見高原ジュニア）
②植松絆友(白樺湖ロイヤルヒルジュニア）

③吉川拓（車山ジュニア）

中学女子
①川崎和奏（霧ヶ峰スポ少)
②関春翔（清里ジュニア）
③内記綾菜（チームチャレンジ）
中学男子
①藤村航宇（チームチャレンジ）
②谷彦一（白樺湖ロイヤルヒルジュニア）

③早川航生(チームピラタス）

ピラタス蓼科
スキー場

霧ヶ峰スキー場

富士見高原
スキー場



月日 会  場
参加
人員

諏訪市武道館

5.4.8 すわっチャオ 24

4.16
下諏訪町
体育館

8

4.22
下諏訪南小学校

体育館
6

5.14
下諏訪町
体育館

9

5.28 諏訪市武道館 35

5.28
南長野運動公園

体育館
4

6.11
松川町民
体育館

15

6.18 松本市柔剣道場 6

6.18 松本市柔剣道場 6

6.24 諏訪市武道館 20

7.2
長野運動公園総合
運動場総合体育館

3

7.9
上田市自然

運動公園体育館
6

8.27
南長野運動公園

体育館
1

9.17
三郷文化

公園体育館
7

9.18
長野市真島総合

スポーツアリーナ
1

10.7 諏訪市武道館 57

10.15 麻績村体育館 1

11.19 下諏訪体育館 1

11.23
ことぶき

アリーナ千曲
8

12.10 中野市民体育館 1

6.3.11
ことぶき

アリーナ千曲
5

3.20 諏訪市武道館 6

3.20 諏訪市武道館 14

居合道審判講習会

第65回南信地区剣道大会
県連、下伊那支部主催
一般、中学生、小学生4チーム出場

諏訪市剣道体験会 市内小学生1年生から3年生まで6人が参加

県連主催

小学生、中学生、一般男女の部

定期総会

R5年度事業、会計報告
R6年度事業、予算案

県居合道部主催

剣道第3回初段～三段審査会

剣道第2回四段・五段審査会

定期理事会

剣道第2回初段～三段審査会
県連主催
二段1名合格

第75回諏訪市スポーツ祭
剣道競技

剣道一級審査会 県連、諏訪支部主催

県連主催
二段1名合格

県連主催

県居合道部主催

南信地区合同稽古会

第1回居合道六段・
七段受審者錬成会

第43回長野県居合道大会 県居合道部主催

第1回剣道四段五段受審者講習会

県連主催
居合演武3名参加

県連主催

県居合道部主催

第6回小坂憲次杯長野県剣道大会

県居合道部主催
居合道伝達講習会
第2回居合道部合同錬成稽古会

県連、岡谷下諏訪支部主催

第16回長野県連支部対抗剣道大会

第71回長野県
剣道居合杖道薙刀演武大会

県連主催

１２　剣道

内　容

居合道実技講習会
第1回居合道部会合同錬成稽古会

剣道第１回初段～三段審査会

R4年度事業、会計報告
R5年度事業、予算案

県連主催
二段1名・初段３名合格

諏訪市剣道合同稽古会
4/5.5/10.6/7.7/5.8/2.9/6.10/4
11/1.2/7.3/6　（計10回）

第54回高島譲祭少年剣道大会 剣道協会主催

居合道級位審査会

居合道段位審査会
居合道受審者錬成稽古会

県居合道部主催
五段1名、三段1名合格

事業名（大会等）



月日 会  場
参加
人員

5.4.9
下諏訪町体育館

柔剣道場
12

4.23 辰野中学校 2

5.7 辰野中学校 8

5.14
長野県立
武道館

1

5.21 飯田市武道館 10

6.11 飯田市武道館 6

6.25
長野県立
武道館

3

7.2
長野県立
武道館

1

7.9 辰野町民体育館 15

7.16
長野県立
武道館

6

7.23 辰野中学校 5

8.4
松任市

総合体育館
1

8.20 素心館道場 3

8.18
-9.8

諏訪市武道館 20

8.27
原村

社会体育館
15

9.3
下諏訪町体育館

柔道道場
12

10.1
岡谷市

総合体育館
2

10.8
岡谷市

総合体育館
15

南信柔道大会（ホタル大会）
中学女子の部　1位　佐藤光
中学女子の部　2位　保科蘭々
中学女子の部　3位　赤羽美宇

長野県中学校総合体育大会

団体　1位　諏訪西
女子40㎏級　1位　枝佳音
女子52㎏級　1位　赤羽美宇
女子52㎏級　2位　保科蘭々
女子70㎏超級　1位　佐藤光

内　容

１３　柔道

講習

講道館柔道審判講習会

南信柔道講習会・昇段審査会

長野県少年少女柔道
チャンピオン大会南信予選会

講習

長野県中学校総合体育大会
南信地区大会

長野県少年少女柔道
チャンピオン大会南信予選会

小学生4年女子の部　2位　中澤彩利
小学生5年男子の部　3位　長崎海城

女子70㎏超級　3位　佐藤光

暑中稽古

出場

第44回北信節中学校柔道大会

長野県柔道連盟理事会

事業名（大会等）

長野県柔道連盟理事会

南信柔道連盟「形」講習会

南信柔連講習会・昇段審査会 講習

出場

講習会・昇級試験

長野県四地区対抗柔道大会 出場

南信少年柔剣道大会
（柔道の部）

小学生3～4年女子の部
　1位　中澤彩利
中学女子の部　1位　赤羽美宇

南信柔連地区別講習会・昇級審査 講習会・昇級試験

講習

穂屋祭体育大会柔道大会

南信柔道連地区別講習会
昇級審査

小学生3～4年男子の部
　2位　三井大雅
小学生3～4年女子の部
　3位　中澤彩利
小学生5～6年の部
　3位　長﨑海城
中学女子の部　1位　赤羽美宇
中学女子の部　2位　保科蘭々



10.9 諏訪市武道館 20

10.22 長野県立武道館 2

10.30 飯田市武道館 4

11.12 飯田市武道館 3

12.3
長野県立
武道館

2

12.9
長野県立
武道館

1

12.10
オンライン
リモート

4

12.17
下諏訪町
体育館

10

12.11 諏訪市武道館 20

6.1.10 諏訪市武道館 20

1.21 飯田市武道館 3

1.12
-2.2

諏訪市武道館 20

2.24
岡谷市

イルフプラザ
1

3.3
長野県立
武道館

3

3.9 諏訪市役所 1

3.11
しんきん諏訪湖

スタジアム
1

3.22 諏訪市役所 1

3.24
ホテル

メトロポリタン
長野

1長野県柔道連盟理事会・総会

中学校新人体育県大会
柔道競技

講習

南信柔道講習会・昇段審査会 講習

講習

中学校新人体育大会柔道競技
南信予選会

南信柔道連盟理事会・総会

諏訪市スポーツ少年団総会

稽古おさめ・理事会

小学生1～2年男子の部
　1位　岩波佑和
小学生1～2年女子の部
　1位　濵こよみ
小学生3～4年男子の部
　1位　三井大雅
小学生3～4年女子の部
　1位　中澤彩利
小学生5～6年男子の部
　1位　長﨑海城　2位　濵朔太郎
　3位　油井健留
中学2年生の部
　1位　保科蘭々　2位　枝佳音
中学3年生の部
　1位　赤羽美宇　2位　佐藤光
高校一般・無段の部
　1位　石澤孝司
高校一般・初段の部
　1位　保科浩大　2位　枝幸弘

出場2名・審査員1名

鏡開き（理事会）

寒中稽古

北信越柔道「形」競技大会

団体　1位　諏訪西
女子40㎏級　1位　枝佳音
女子52㎏級　1位　保科蘭々

諏訪市スポーツ祭柔道競技

女子40㎏級　3位　枝佳音

長野県安全講習会
（指導者講習会）

長野県柔道「形」競技大会
「柔の形」優勝
取　保科真帆　受　柳澤慶子

長野県柔道連盟理事会

諏訪市スポーツ協会
常任理事会

南信柔道講習会・昇段審査会

南信柔連地区別講習会・昇級審査

諏訪市スポーツ協会
定期理事会



月日 会  場
参加
人員

5.4.11 諏訪市弓道場 7

4.13 諏訪市弓道場 5

5.11 諏訪市弓道場 4

6.8 諏訪市弓道場 7

7.13 諏訪市弓道場 8

8.10 諏訪市弓道場 5

9.14 諏訪市弓道場 6

10.12 諏訪市弓道場 8

11.9 諏訪市弓道場 4

12.14 諏訪市弓道場 3

6.1.11 諏訪市弓道場 4

2.8 諏訪市弓道場 5

3.14 諏訪市弓道場 5

5.4.23 下諏訪町弓道場 19

5.17 富士見町弓道場 20

6.21 岡谷市弓道場 26

7.19 岡谷市弓道場 20

8.16 諏訪市弓道場 18

9.20 諏訪市弓道場 22

10.15 茅野市弓道場 22

11.15 茅野市弓道場 22

12.17 下諏訪町弓道場 25

6.1.21 諏訪市弓道場 15

2.18 下諏訪町弓道場 17

3.17 茅野市弓道場 19

10.9 諏訪市弓道場 37

12.23 諏訪市弓道場 30

事業名（大会等）

市協会月例会

市協会月例会

内　容

市協会月例会

市協会月例会

市協会月例会

市協会月例会

諏訪市弓道協会総会

市協会月例会

諏訪弓道連盟　月例会

諏訪弓道連盟　月例会

諏訪弓道連盟　月例会

市協会月例会

市協会月例会

市協会月例会

諏訪弓道連盟　月例会

諏訪弓道連盟　月例会

諏訪弓道連盟　月例会

毎月第二木曜日　年12回実施

　年間成績
 　1位　内山寿美
 　2位　原　深雪
 　3位　内山喜照
　 4位　金子真梨
　 5位　小松眞知男

毎月第二木曜日　年12回実施

一般の部優勝　内山寿美
高校の部優勝　佐藤太一

諏訪弓道連盟　秋季例会

諏訪弓道連盟　月例会

市協会月例会

令和4年度事業報告・会計報告
令和5年度事業計画

１４　弓道

諏訪弓道連盟　月例会

諏訪弓道連盟　月例会

第75回諏訪市スポーツ祭
弓道競技

大掃除

諏訪弓道連盟　春季例会

諏訪弓道連盟　月例会 年12回実施
　
　年間成績（諏訪市協会員分）
　　個人：3位　内山寿美
   　　　 6位　原　深雪

市協会月例会



月日 会  場
参加
人員

5.4.16 堀金体育館 1

4.30 塩尻体育館 28

5月
‐7月

各道場 12

6.25 諏訪市武道館 92

7.7 諏訪市武道館 36

7.8
-9

武蔵野の森 1

7.9 駒ヶ根武道館 12

7.17
三郷文化

公園体育館
3

7.23 諏訪市武道館 89

8.5
-6

福岡総合体育館 6

8.26
-27

石川県 0

9.18 諏訪市武道館 86

9.24 諏訪市武道館 91

10.8 諏訪市武道館 98

10.12
-15

東京総本部 0

10.22 清水町体育館 381

11.5 石川県小松市 10

11.10 諏訪市武道館 36

11.11 1

11.23 三郷文化体育館 5

12月 松本総合体育館 22

6.1.7 諏訪市武道館 93

1.21 三郷農村改善 2

2.11 諏訪市武道館 89

3.8 諏訪市武道館 34

3.17 三郷文化体育館 5

3.31 駒ヶ根体育館 25

組手の練習試合

昇段審査会
形、組手、基本
上記の審査

県本部指導者講習会

スキルアップ錬成試合

県本部強化練習 形、組手の練習

昇級審査会

第65回全国空手道大会
（高校・一般の部）

空手道体験教室

県本部強化練習審判講習会 形、組手の練習

スポーツ祭
諏訪市空手道大会

形、組手、基本
上記の審査

鏡開き 寒稽古

形、組手、基本
上記の審査

すわっこ空手道大会

昇級審査会

事業名（大会等） 内　容

昇級審査会

組手の練習試合

全国大会予選会

秋季国内外合宿

１５　空手道

形、組手、基本
上記の審査

形、組手、基本
上記の審査

第34回北信越空手大会

第65回空手協会長野県大会
（高校・一般の部）

全国大会予選会

第65回空手協会長野県大会
（小学校・中学校の部）

形、組手、基本
上記の審査

昇段審査会　

スキルアップ錬成試合

駒ヶ根空手道大会

第22回熟練者空手道大会

アルプス空手道大会

昇級審査会　

県本部強化練習審判講習会

スポ少長野県空手道大会

第65回全国空手道大会
（小学校・中学校の部）

北信越地区昇段資格審査会



月日 会  場
参加
人員

5.4.8 霧ヶ峰滑空場 20

4.29 ホテル強清水 12

4.9-
11.18

霧ヶ峰滑空場
延べ
300

8.1
-8.14

霧ヶ峰滑空場
延べ
100

9.9 霧ヶ峰滑空場 30

10.7
諏訪市役所
2F会議室

1

11.19 霧ヶ峰滑空場 20

月日 会  場
参加
人員

5.4.16
下諏訪

ローイングパーク

5.13
-14

下諏訪
ローイングパーク

5月下旬

9.10
下諏訪

ローイングパーク
15

10.9
下諏訪

ローイングパーク
7

11.5
下諏訪

ローイングパーク
10

月日 会  場
参加
人員

5.5.14
クリーンレイク

上川コート
15

5.28
クリーンレイク

上川コート
32

6.11
クリーンレイク

上川コート

8.27 クリーンレイク 20

9.3
クリーンレイク

上川コート
45

9.17
クリーンレイク

上川コート
16

10.1 クリーンレイク 150

10.7
-8

清水町体育館
ペンション
ラクーン

29

理事会・総会 活動計画纏め、事業計画検討

第19回長野県テニス諏訪大会

事業名（大会等）

第75回諏訪市スポーツ祭

第46回信毎諏訪湖レガッタ

年齢別シングルス（雨天中止）

荒天のため中止

内　容

１７　ボート

冬籠もり作業 機体整備等

第47回
諏訪湖ロングレース

事業名（大会等）

１６　グライダー

ランウェイ・機体の整備

内　容

飛行訓練
山岳滑翔訓練
（土日、祝日）

諏訪市クラブ対抗戦 団体戦　

第14回下諏訪
オータムローイング

表彰式等参加

１８　テニス

ジュニア部内戦 ジュニア生徒

格納庫開き

霧ヶ峰山岳滑翔会 夏の講習会含む

プライマリー飛行会 初級グライダー飛行会

第22回
諏訪オープンテニス大会

親と子のボート教室
（雨天途中中止）

令和5年度年度定期総会

荒天のため中止

内　容

第47回諏訪市テニストーナメント
シングルス

一般男女シングルス　

第42回下諏訪レガッタ
グランドシニアの部
　諏訪マスターズ　2位

第75回諏訪市スポーツ祭

事業名（大会等）

第47回諏訪市テニストーナメント
ダブルス

一般男女ダブルス　

事業報告、会計報告、事業計画
予算他　書面決議

ミックスダブルス

50周年記念事業 講習会・団体戦

ジュニア合宿 ジュニア生徒、父兄、コーチ



10.15
クリーンレイク

上川コート
17

10.22
クリーンレイク

上川コート
25

11.5 クリーンレイク 40

12.2 清水町体育館 30

通年
上川テニスコート

清水町体育館
157

通年 上川テニスコート 193

通年 上川テニスコート 103

通年
クリーンレイク
清水町体育館

158

4.22 クリーンレイク 50

11.25 クリーンレイク 50

6.3.30 ゆうむ２５ 19

月日 会  場
参加
人員

7.29
-30

ヨットハーバー
グラウンド

200

8.19
-20

ヨットハーバー
グラウンド　他

350

12.4 スポーツ広場 50

12.10
-18

筑北村ｻｯｶｰ場 240

12月
‐3月

各スキー場 22

年間 スポーツ広場 60

年間 スポーツ広場等 35

年間
ヨットハーバー
グラウンド　他

20

年間 スポーツ広場 12

4.20
諏訪市公民館

視聴覚室
12

毎週：月・水・金曜日
時間：Pm6:00～Pm8:45

第75回諏訪市スポーツ祭
（かりんカップ学校対抗）

定期総会

事業名（大会等） 内　容

15チーム参加

スキー教室 5・6年生

小中学生対象

市民テニス教室
（春季、夏季、秋季、冬季2期）

初心者から経験者までの市民を対象

中高年１テニス教室
（春季、夏季、秋季、冬季2期）

中高年を対象

中高年を対象

スポーツアラカルト

一般男女シングルス

男女ジュニアシングルス

スポーツ課主催事業　小学生対象

秋期コート清掃・交流大会

第75回諏訪市スポーツ祭

県内外32チーム

第17回ジュニアテニス大会

南信地区交流戦

ジュニア部練習
（毎週土曜日4期）

コート清掃・会員交流大会

5/5,7/29,7/30,8/26,9/9
10/7,10/28,11/3,12/3

少年団の育成
・諏訪FC　プライマリー
・諏訪FC　ジュニアユース
・FCＳＷＡＮ U-12
・FCＳＷＡＮ U-15

１９　サッカー

コート清掃・会員交流大会

中高年２テニス教室
（春季、夏季、秋季、冬季2期）

春季コート清掃・交流大会

定期総会
R5年度事業報告
R6年度事業計画

第41回諏訪湖カップ
諏訪市少年サッカー大会

2023　ピザーラカップ
少年サッカー大会

小学生県内から12チーム参加　リーグ戦

各小学校から2チーム

松本山雅サッカー教室の開催
　（通年）
・小学生（１年生～３年生）
・未就学児童

毎週：金曜日

初心者サッカー教室の開催
・小学生・女子

2023　LCV諏訪湖カップ
少年サッカー大会

ママさんサッカー教室 11/3,12/3,1/21,2/5,3/3

南信地区テニス交流戦



月日 会  場
参加
人員

5.4.16 諏訪湖 3

4.30
ヨットハーバー

管理棟
15

5.14 諏訪湖 12

5.21 諏訪湖 12

5.28 諏訪湖 20

6.10
-11

諏訪湖 30

6.25 諏訪湖 12

7.1 諏訪湖

7.6
-8

諏訪湖
延べ
150

7月
‐10月

諏訪湖
延べ

80

7.17 諏訪湖 50

7.30 諏訪湖 20

8.2 諏訪湖 3

8.5 諏訪湖 50

8.12 諏訪湖 50

8.1
-14

諏訪湖
延べ

25

8.14
-15

諏訪湖
延べ

9

8.27 諏訪湖 12

9.24 諏訪湖 12

9.16 諏訪湖 10

10.9 諏訪市役所 1

10.29 諏訪湖 12

6.3.21
ヨットハーバー

管理棟
5

定期総会　引続き県連総会

長野県環境課主催
モーターボートにて協力

ヨット講習会

事業名（大会等）

諏訪湖清掃

8回実施
7/17,23,8/6,13,20,9/3,17,10/1

諏訪湖ヒシ取り
ライオンズクラブ主催
モーターボートにて協力

諏訪湖花火警備

陸揚げしていたヨットを諏訪湖の
桟橋に下す

トヨタ環境フェス
諏訪湖ヒシ取り

天候不順のため中止

ヨットジャンボリー

諏訪湖ヒシ取り
長野県環境課主催
モーターボートにて協力

地域住民へのヨット体験会

マンスリーレガッタ（BWYC）

ヨット講習会

２０　セーリング

マンスリーレガッタ（BWYC）

諏訪湖での警備

協会所有クルーザー下し

ハーバー水草取り

マンスリーレガッタ
（BWYC）及び第75回諏訪市スポー
ツ祭ヨット大会

マンスリーレガッタ（BWYC）

当年度活動実績、会計確認
次年度計画案作成

机上にて

理事会

第75回諏訪市スポーツ祭開会式

諏訪湖ヒシ取り

諏訪湖花火に向けた準備作業

内　容

マンスリーレガッタ（BWYC） ヨット講習会兼ねる

ソリング東日本選手権大会

諏訪湖水難救助訓練

マンスリーレガッタ（BWYC）

諏訪湖花火準備作業

前年度活動実績・会計報告
当年度計画承認



月日 会  場
参加
人員

5.3.20 12

4.5 たまご屋工房 2

4.22 鳥せん 13

7.1
カルチャー

ホーム
8

霧ヶ峰強清水 46

328

16

9.19 4

10.7 華の井ホテル 13

6.3.18 4

月日 会  場
参加
人員

5.3.4 いずみ屋 9

3.11
12

諏訪市 11

4.23
ヨットハーバー

グラウンド
60

5.14
ヨットハーバー

グラウンド

6.4
ヨットハーバー

グラウンド
51

6.18 スポーツ広場 38

7.16
ヨットハーバー

グラウンド
53

8.6
ヨットハーバー

グラウンド
60

8.27
ヨットハーバー

グラウンド
56

9.17
ヨットハーバー

グラウンド
53

9.18 スポーツ広場 85

10.8 スポーツ広場 64

理事長、事務局長打ち合わせ

ミドルオリエンテーリング大会

祝賀会及び霧ヶ峰露ゲイン慰労会

内　容

第32回理事長旗ソフトボール大会
5チーム参加
優勝　諏訪シニア　2位　大和パワーズ
3位　てんとく・フレンドプレーヤーズ

第6回長野日報社杯
ソフトボール大会

２２　ソフトボール

7.2

内　容

第37回諏訪地方男子
ソフトボール大会

雨でグラウンド状態悪く中止

3チーム参加
優勝 諏訪シニア 2位 大和パワーズ
3位　フレンドプレーヤーズ

第39回諏訪市長杯
ソフトボール大会

4チーム参加
優勝　諏訪シニア　2位　大和パワーズ
3位　フレンドプレーヤーズ・てんとく

4チーム参加
優勝 諏訪シニア 2位 てんとく
3位 大和パワーズ・フレンドプレーヤーズ

3チーム参加
優勝　てんとく　2位　諏訪シニア
3位　フレンドプレーヤーズ

会計監査

令和5年度開幕戦ソフトボール
大会兼第43回会長旗争奪戦大会

令和5年度審判員伝達講習会 県の講習会に合わせて行う

第36回県議杯
ソフトボール大会

4チーム参加
優勝 諏訪シニア 2位 大和パワーズ
3位　てんとく・フレンドプレーヤーズ

令和4年度定期役員総会
令和4年度事業報告・決算報告　議決
令和5年度事業計画案・予算案　議決

第15回霧ヶ峰ロゲイニング
第45回霧ヶ峰体力づくり
オリエンテーリング大会

第15回510杯
ソフトボール大会

霧ヶ峰露ゲイン豚汁準備

定期総会

霧ヶ峰強清水

定期総会

２１　オリエンテーリング

三役会

4チーム参加
優勝 諏訪シニア　2位 てんとく
3位 大和パワーズ フレンドプレーヤーズ

4チーム参加
優勝 諏訪シニア　2位　てんとく
3位 大和パワーズ・フレンドプレーヤーズ

第31回一般男子ソフトボール大会
兼第37回諏訪地方男子大会選考会

事業名（大会等）

事業名（大会等）

第75回諏訪市スポーツ祭
ソフトボール競技

第30回一般選手権大会兼
第36回諏訪地方男女
ソフトボール大会選考会

3チーム参加
優勝 諏訪シニア　2位 大和パワーズ
3位　フレンドプレーヤーズ



10.22
諏訪地方事務所

駐車場
4

10.29
ヨット

ハーバー
グラウンド

46

6.3.3 割烹　いずみ屋 9

月日 会  場
参加
人員

5.3.29 13

4.19 諏訪湖CC 7

5.7 諏訪湖CC 105

5.30 サニーCC 7

6.28 信濃GC 7

8.22 諏訪湖CC 8

9.26 松本CC 6

10.9 諏訪湖CC 75

月日 会  場
参加
人員

5.4.7
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
23

4.9
クリーンレイク
ゲートボール場

25

5.9
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
27

5.15
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
20

5.17
松本市かりがね

サッカー場
70

6.3
-4

松本市かりがね
サッカー場

350

6.13
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
22

6.25
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
82

7.8
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
76

第11回トリプル親善GB大会
諏訪地区予選会

GB大会（茅野・原・諏訪　分散）

第38回北信越GB大会プレ大会 GB大会（長野県代表12チーム参加）

第38回北信越ゲートボール大会 GB大会（信越五県から60チーム参加）

諏訪市代表選手6名を南信予選に派遣
参加16チーム　団体戦4位

第59回長野県市町村対抗
ゴルフ大会南信地区予選

令和5年度定期役員総会

第35回諏訪湖マラソン大会にボラ
ンティア協力

GB大会

第11回トリプル親善GB大会
市予選会

GB大会（茅野・原　分散）

第37回諏訪郡市GB大会
市予選会

事業名（大会等）

２４　ゲートボール

諏訪市代表選手4名を県大会に派遣
参加40チーム　団体戦35位

第22回長野県シニア市町村対抗ゴ
ルフ大会南信地区予選

内　容

令和5年度事業報告決算報告　議決
令和6年度事業計画案予算案　議決

GB大会（諏訪・原・茅野　分散）

第63回諏訪市民ゴルフ大会
市内在住者・市内事業所勤務者
前半9ホールのスコア集計にて
アウトの部　①名取正富　②保坂鐵彦
インの部　　①依田洋　②小池和明

第22回長野県シニア市町村対抗ゴ
ルフ大会

定期総会（理事会）
令和4年度事業・会計・監査報告
令和5年度事業計画・予算・その他

諏訪市代表選手5名を予選大会に派遣
参加11チーム　団体戦7位で予選通過

第59回長野県市町村対抗
ゴルフ大会

諏訪市代表選手4名を県大会に派遣
参加40チーム　団体戦16位

春季親睦ゲートボール大会

第22回長野県レディース
地区対抗ゴルフ大会

諏訪市代表選手4名を県大会に派遣
参加15チーム　団体戦10位

GB大会（茅野・原・諏訪　分散）第37回諏訪郡市ゲートボール大会

地区対抗ゴルフ大会代替え競技とし
て市内在住者・市内事業所勤務者
前半9ホールのスコア集計にて
総合成績　①武藤高明　②齋藤真一郎

内　容

第31回男子総合選手権大会
兼令和5年度閉幕戦
ソフトボール大会

２３　ゴルフ

4チーム参加
優勝 諏訪シニア
2位 フレンドプレーヤーズ
3位 大和パワーズ・てんとく

事業名（大会等）

第75回諏訪市スポーツ祭
秋の市民ゴルフ大会

第39回県GB選手権大会市予選会 GB大会

GB大会（原・茅野　分散）

第39回県GB選手権大会
諏訪地区予選会



7.11
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
18

7.16
原村弓振
農村広場

153

7.21
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
21

7.30
諏訪市

スポーツ広場
310

8.19 富士塚運動公園 156

8.26
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
78

8.31
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
19

9.3
原村弓振
農村広場

122

9.9
原・茅野・諏訪

GB場分散
86

9.13
臥竜公園
運動場

265

9.23
大芝公園
運動場

165

10.1 東信　小海町 140

10.5
クリーンレイク
ゲートボール場

21

10.7
屋内

ゲートボール場
428

10.8
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
22

10.13
茅野市

中央公民館
25

10.15 松本あがたの森 335

10.21
駒ヶ根

アルプスドーム
88

11.3
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
25

11.10
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
25

12.15
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
22

12.24
屋内

ゲートボール場
60

6.1.19
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
19

2.16
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
21

2月
-3月

屋内
ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場

37

3.15
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
23

3.23 諏訪市公民館 17

6月
‐10月

各小学校の校庭
他

172

ボールを使った催し
（ビンゴゲーム、カーリング、ゲート通
し、ホールインワン　他）

諏訪市スポーツ祭
ゲートボール競技会

第11回トリプル親善大会
南信地区予選会

第39回選抜シニアGB大会
諏訪地区予選会

GB大会（伊那市）

サンシャイン諏訪大会 GB大会

第18回スーパーシニアGB大会市予選会 GB大会

GB大会

冬季親睦ゲートボール大会

第39回県選手権大会南信地区予選会 GB大会

屋内GB場大掃除
審判員講習会

GB大会

審判員登録更新講習会

第39回長野県
ゲートボール選手権大会

GB大会

第18回スーパーシニアGB大会
南信地区予選会

第39回北信越GB選手権大会市予選会 GB大会

競技規則・審判実施要項講習

小松杯親睦ゲートボール大会

協会定期総会

諏訪市こどもまつり

中洲・豊田・四賀
小学校クラブ派遣指導

GB指導（指導者7人　児童31人）

冬季親睦ゲートボール大会

GB大会

GB大会

5年度定期総会

冬季親睦ゲートボール大会 GB大会

冬季親睦ゲートボール大会 GB大会

初心者教室
2/4.11.18.25
3/3.110.17   計7回

第11回トリプル親善大会
長野県大会

GB大会（茅野・原・諏訪　分散）

GB大会

第39回北信越GB大会諏訪地区予選会

第39回選抜シニアGB大会市予選会

GB大会

第18回スーパーシニア大会
長野県予選会

GB大会（須坂市）

第39回選抜シニアGB大会
南信地区予選会

GB大会（シニア＆レディース）

GB場大掃除・ルール講習会

第39回北信越選手権大会
南信地区予選会

GB大会

秋季親睦ゲートボール大会 GB大会

GB大会

第39回選抜シニアGB大会
長野県大会

シニア40チーム
レディース24チーム



月日 会  場
参加
人員

5.4.5
CoCoレーン
上諏訪店
会議室

12

4.5
CoCoレーン
上諏訪店

12

4.19
CoCoレーン
上諏訪店

15

4.19
CoCoレーン

上諏訪店会議室
5

5.10
CoCoレーン
上諏訪店

14

5.17
CoCoレーン
上諏訪店

12

6.7
CoCoレーン
上諏訪店

8

6.21
CoCoレーン
上諏訪店

9

7.5
CoCoレーン
上諏訪店

12

7.19
CoCoレーン
上諏訪店

12

8.2
CoCoレーン
上諏訪店

11

8.23
CoCoレーン
上諏訪店

10

9.6
CoCoレーン
上諏訪店

9

9.20
CoCoレーン
上諏訪店

12

9.20
CoCoレーン

上諏訪店会議室
6

10.4
CoCoレーン
上諏訪店

11

10.14
CoCoレーン
上諏訪店

20

10.18
CoCoレーン
上諏訪店

11

11.8
CoCoレーン
上諏訪店

12

11.8
CoCoレーン

上諏訪店会議室
5

11.22
CoCoレーン
上諏訪店

9

12.6
CoCoレーン
上諏訪店

12

12.20
CoCoレーン
上諏訪店

15

6.1.10
CoCoレーン
上諏訪店

10

1.24
CoCoレーン
上諏訪店

12

2.7
CoCoレーン
上諏訪店

8

7月度第2回例会

4月度第1回例会

令和4年度事業報告・決算報告
令和5年度協会役員・事業計画
・予算について

　1位　　　　 2位　　　　 3位
小林瑞恵　　川上秀樹　　小林深志

4月度第2回例会

5月度第2回例会

両角英樹　　伊藤健市　　小林深志

大島孝夫　　伊藤健市　　川上秀樹

２５　ボウリング

事業名（大会等） 内　容

6月度第2回例会

令和5年度定期総会

役員会
第21回県壮年シニアレディス競技大会
の運営　他

小林深志　　小林瑞恵　　両角英樹

小林瑞恵　 矢嶌美佐子　 上原雅彦

第75回諏訪市スポーツ祭
ボウリング競技

池谷信一　　川上秀樹　　伊藤健市

松森正雄　　岡本明雄　　川上秀樹

伊藤健市　　河西健斗　　小林瑞恵

役員会

10月度第2回例会

10月度第1回例会

9/15常任理事会の報告
市スポーツ祭について　等

上原幸代　　河西健斗　　吉田明生9月度第2回例会

5月度第1回例会 池谷小枝子　池谷信一　　上原雅彦

上原雅彦　　大島孝夫　　河西健斗

矢崎聖也　　河西健斗　　小林深志

11月度第2回例会

小林深志　　両角英樹　　川上秀樹

8月度第1回例会

8月度第2回例会

2月度第1回例会

川上秀樹　　河西健斗　　池谷小枝子

11月度第1回例会

川上秀樹　　小林瑞恵　　大島孝夫

小林深志　　川上秀樹　　小林瑞恵

河西健斗　 池谷小枝子　 佐野睦美

上原雅彦　　伊藤健市　　佐野睦美

6月度第1回例会

9月度第1回例会

12月度第1回例会

12月度第2回例会

1月度第1回例会

河西健斗　 山田美津子　 川上秀樹

7月度第1回例会

役員会 第38回県クラブ対抗選手権の運営　他

1月度第2回例会

川上秀樹　　上原雅彦　　河西健斗

上原雅彦　　河西健斗　　川上秀樹

小林瑞恵　 矢嶌美佐子　 上原幸代



2.21
CoCoレーン
上諏訪店

10

3.1
CoCoレーン
上諏訪店

8

3.20
CoCoレーン
上諏訪店

11

3.20
CoCoレーン

上諏訪店会議室
6

毎週
土曜日

CoCoレーン
上諏訪店

月日 会  場
参加
人員

6月
クリーンレイク

諏訪MG場
延べ

41

4.16 上川MG場 46

5.18
クリーンレイク

諏訪MG場
64

6.18 霧ヶ峰高原MG場 107

7.22 霧ヶ峰高原MG場 91

8.11 霧ヶ峰高原MG場 33

8.20 霧ヶ峰高原MG場 33

9.17 霧ヶ峰高原MG場 58

9.28 霧ケ峰高原MG場 60

10.10
クリーンレイク

諏訪MG場
57

10.20
クリーンレイク

諏訪MG場
61

11.7
クリーンレイク

諏訪MG場
49

6.2.22
しんきん諏訪湖

スタジアム会議室
26

月日 会  場
参加
人員

5.10.22
カーリング

ホール御代田
9

11.5
カーリング

ホール御代田
7

月日 会  場
参加
人員

5.4.16
諏訪市憩の杜

ペタンクコート
40

諏訪市カーリング教室 カーリング教室

事業名（大会等）

秋季（第19回）霧ヶ峰親睦大会 諏訪地方全域から参加

諏訪市協会　第97回大会 定例大会

カーリング教室

諏訪市ペタンク大会

第37回諏訪市長杯大会 諏訪地方全域から参加

諏訪市協会第98回大会

ペタンク大会

事業名（大会等）

3月度第1回例会

事業名（大会等） 内　容

内　容

定例大会
（小雨決行）

諏訪地方全域から参加

役員会

諏訪市協会第99回大会

マレットゴルフ競技

諏訪地方全域から参加

初心者講習会

ココ諏訪ジュニア教室

第75回諏訪市スポーツ祭

諏訪市カーリング教室

内　容

3月度第2回例会

池谷小枝子　矢嶌美佐子　山田美津子

２７　カーリング

定例大会

第6回協会長杯
クリーンレイク諏訪大会

収支決算見込み
令和6年度役員・事業計画
・予算等について

R5年度事業報告・会計報告
R6年度事業計画・予算承認

6/1.6/8.6/15.6/29
ルール、マナー講義・実技指導

夏季（第18回）
霧ヶ峰親睦大会

定期理事総会

協会長杯大会

第2回諏訪市民交流
霧ヶ峰大会

地方協会選手権予選会廃止の対案

諏訪市協会選手権大会

諏訪地域の小中学生による
ボウリング教室

諏訪地方協会諏訪市大会

諏訪市会員競技大会

２６　マレットゴルフ

２８　ペタンク

河西健斗　　川上秀樹　　両角英樹

2月度第2回例会 川上秀樹　　小林瑞恵　　伊藤智彦



6.4
中央公園

スポーツ広場
171

9.10
諏訪市憩の杜

ペタンクコート
15

10.8
諏訪市憩の杜

ペタンクコート
48

11.5
諏訪市憩の杜

ペタンクコート
10

年間 豊田小学校
延べ

80

年間 元町体育館下
延べ

40

月日 会  場
参加
人員

5.4.8 春風館道場 13

4.16
松本市武道館

柔剣道場
5

5.27 日本武道館 2

7.11 春風館道場 12

7.16 日本武道館

7.23 春風館道場 16

8.26
-27

岡谷市体育館
柔道場

9.17 東洋大学武道場 5

10.7
諏訪南中学校

柔剣道場
7

10.13
10.20

春風館道場
4
4

11.12
長野市運動公園

柔道場
20

11.17 春風館道場 12

12.23 春風館道場 12

6.1.9 春風館道場 18

1.13 合氣道本部道場 1

1.14 合氣道本部道場 1

3.9
-10

志賀高原スキー場 19

3.24 春風館道場 19

3.29 春風館道場 8

公益財団法人合氣会　

諏訪市合氣道協会演武会

全日本少年少女合気道
錬成大会

稽古納め 諏訪市合氣道協会

全7回　ペタンク講習

第1回昇級審査会 諏訪合氣会

諏訪合氣会

全国支部会議

秋の合気道教室 諏訪市合氣道協会

定期総会

第3回長野県合氣道協会昇段審査会
合同研修会

本部道場鏡開き

公益財団法人合気会

諏訪市スポーツ祭演武会
（郡市合同）

信濃合氣会

第2回昇級審査会

全6回　ペタンク講習

信濃合氣会

公益財団法人合氣会　

全国合気道演武大会

合気道合同スキー訓練
（関東甲信越東海北陸地区）

合氣道スキー訓練
諏訪合氣会

第3回昇級審査会

公益財団法人合気会

第2回長野県合氣道協会
昇段審査会合同研修会

初心者講習

諏訪合氣会第45周年合氣道研修会
（関東甲信越東海北陸滋賀地区）

信濃合気会

中止

第1回長野県合氣道協会昇段審査会
合同研修会

豊田小学校ペタンク講習

諏訪合氣会

諏訪郡市合同大会・鏡開き

長野県合気道連合会研修会 長野県合気道連合

２９　合氣道

事業名（大会等） 内　容

諏訪市合氣道協会

諏訪合氣会

第75回諏訪市スポーツ祭
ペタンク大会

ペタンク大会

会員限定大会 ペタンク大会

第21回諏訪市公民館対抗
ペタンク大会

第16回ぺタリンカップ
ペタンク大会

ペタンク大会

ペタンク大会

城北合気会研修会 城北合氣会



月日 会  場
参加
人員

5.4.9
諏訪市

角間新田
10

4.22 中央公園 10

5.13 大芝高原 12

5.27
大見山

～いずみ湖
9

6.3 茅野市運動公園 7

6.6
しんきん諏訪湖

スタジアム
会議室

1

6.17 霧ヶ峰 15

7.8 守屋山 6

7.22 八ヶ岳自然文化園 7

8.19 下諏訪町湖畔 8

8.26 横河川沿い 7

9.15
しんきん諏訪湖

スタジアム
会議室

1

9.16 茅野市小泉山 7

9.23
茅野市

運動公園
12

10.1
保健センター前

中央公園
8

10.7
中央公園
～諏訪湖

10

10.28 下諏訪湖畔 8

11.10 横河川沿い往復 10

11.25 大芝高原 12

12.9 茅野市運動公園 10

12.23
中央公園

～諏訪湖畔
11

事業名（大会等）

大芝高原ノルディック
ウォーキング

霧ヶ峰薙鎌神社周辺
ノルディックウォーキング

5㎞コース

薙鎌神社周辺3㎞ウォーク

角間新田ノルディックウォーキン
グ　コース整備

小泉山森林ウォーク 中沢口から頂上まで往復

茅野市運動公園4㎞コース
ノルディックウォーキング

4㎞コースをウォーク

砥川・赤砂崎
みずウォーキング

大芝高原ウォーキングコース
ノルディックウォーキング

5㎞コースのウォーク

歩き納めノルディック
ウォーキング

中央公園～諏訪湖畔4㎞ウォーク

事務局藤森出席

大見山南峰、北峰、いずみ湖にてウォーク

初心者講習と諏訪湖畔
ノルディックウォーキング

講習と民宿みなとまでの往復

4㎞コースをウォーク

内　容

３０　ノルディックウォーキング

横河川みずウォーク 横河川沿いに往復5㎞ウォーク

諏訪市健康祭りにて講習会
体験会
一般30名受講

八ヶ岳自然文化園周辺
ノルディックウォーキング

砥川・赤砂崎
みずウォーキング

横河川みずウォーク

文化園のウォーキングコースにてウォーク

下諏訪湖畔4㎞ウォーク

横河川沿いに往復5㎞ウォーク

守屋山登山口から水飲場往復 約4㎞の登山道ウォーク

藤原会長出席

下諏訪湖畔4㎞ウォーク

茅野市運動公園4㎞コース
ノルディックウォーキング

諏訪市スポーツ協会
協会対話

大見山～いずみ湖
ノルディックウォーキング

諏訪市スポーツ祭
講習会とノルディック
ウォーキング

体験講習1名
諏訪湖周辺をウォーク

茅野市運動公園4㎞コース
ノルディックウォーキング

NWコースの清掃・側溝泥上げ

4㎞コースをウォーク

スポーツ協会常任理事会



6.1.20
中央公園

～諏訪湖畔
11

1.27 下諏訪町湖畔 11

2.10 茅野市運動公園 9

2.17 霧ヶ峰高原 11

3.2 大芝高原 9

3.10
角間新田
公民館

15

3.11
しんきん諏訪湖

スタジアム
会議室

1

3.16 赤砂崎周辺 8

3.22
諏訪市役所
5F会議室

2

月日 会  場
参加
人員

5.4.7 スワDSCホール 12

4.30 諏訪市体育館 32

5.12 スワDSCホール 12

6.25 諏訪市体育館 26

9.17 スワDSCホール 12

10.1 諏訪市体育館 59

3.30 囲み 15

月日 会  場
参加
人員

5.6.18 長和町体育館 25

10.7 湖畔公園 70

事業名（大会等）

大芝高原ウォーキングコース
ノルディックウォーキング

全コースを歩く

役員会（総会を兼ねる）
前年度実績報告
今年度計画

霧ヶ峰スノーシューウォーク 薙鎌神社周辺3㎞スノーシューウォーク

砥川・赤砂崎
ノルディックウォーキング

下諏訪湖畔4㎞ウォーク

歩き始めノルディック
ウォーキング

中央公園～諏訪湖畔4㎞ウォーク

内　容

赤砂崎～釜口水門
ノルディックウォーキング

赤砂崎～花岡山山頂往復

諏訪市スポーツ協会
定期理事会

藤原会長、事務局藤森出席

３１　ダンススポーツ

茅野市運動公園4㎞コース
ノルディックウォーキング

4㎞コースをウォーク

太極拳交流演武会 参加5団体

反省会 今年度反省会、次年度計画

事業名（大会等） 内　容

３２　太極拳

太極拳講習会 東京より講師を招いての講習

諏訪市スポーツ協会
常任理事会

藤原会長出席

諏訪市ノルディックウォーキング
協会定期総会

令和5年度報告・6年度計画

役員会 スポーツ祭最終打ち合わせ

諏訪市スポーツ祭
ダンススポーツ競技

トライアルWTRC

交流会 他会員との交流会

役員会 スポーツ祭打ち合わせ

交流会 他会員との交流会



　　（単位：人）

ＮＯ 協　　会　　名 令和3年度 令和4年度 令和5年度

1 野 球 222 315 282

2 バ レ ー ボ ー ル 38 38 35

3 ス ケ ー ト 25 30 27

4 陸 上 競 技 32 27 23

5 バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 44 36 36

6 ソ フ ト テ ニ ス 22 20 20

7 山 岳 32 33 39

8 バ ド ミ ン ト ン 180 158 170

9 水 泳 30 30 25

10 卓 球 102 102 105

11 ス キ ー 73 70 70

12 剣 道 30 30 30

13 柔 道 30 50 30

14 弓 道 47 40 46

15 空 手 道 77 67 71

16 グ ラ イ ダ ー 50 50 50

17 ボ ー ト 35 31 30

18 テ ニ ス 173 177 192

19 サ ッ カ ー 53 62 68

20 セ ー リ ン グ 20 36 37

21 オ リ エ ン テ ー リ ン グ 652 702 586

22 ソ フ ト ボ ー ル 250 250 250

23 ゴ ル フ 300 300 300

24 ゲ ー ト ボ ー ル 35 29 33

25 ボ ウ リ ン グ 60 60 60

26 マ レ ッ ト ゴ ル フ 389 358 315

27 カ ー リ ン グ 7 8 8

28 ペ タ ン ク 37 37 37

29 合 氣 道 25 23 26

30 ノ ル デ ィ ッ ク ウ ォ ー キ ン グ 23 26 25

31 ダ ン ス ス ポ ー ツ 56 59 58

32 太 極 拳 60 60 58

計 3,209 3,314 3,142

　年度別協会会員数　



 

 

 

 

 

 

 

令和６年度関係 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



令和 6 年度 諏訪市スポーツ協会役員名簿 

顧問 
太田信男 小松修治   

松木則好 今井幸寿 小平 武  

会 長 佐久秀幸    

副会長 有賀文夫 塩原晴彦   

理事長 名取功夫    

会長指名常任理事 

山田清光 福田 満 飯田則司 関  基 

河西 進 山田 昇 平林裕章 林 伸司 

川上秀樹 太田直行 柿崎 茂 神通川哲 

監 事 細田正彦 堀田 実   

事務局長 矢澤悠哉    

事務局員 浜野みさ子    

 

令和 6 年度 諏訪市スポーツ協会総務委員名簿 

総務委員長 山田清光    

総務委員 
福田 満 飯田則司 関  基 河西 進 

山田 昇 平林裕章 林 伸司 川上秀樹 

 

令和 6 年度 諏訪市スポーツ協会各協会役員名簿 

№ 協会 会長 副会長 理事長 常任理事 理事 事務局 

1 野球 牛山喜勝 

金子勝三 

山田一男 

國枝秀樹 

福田 満 福田 満 
牛山喜勝 

山田一男 
関 行雄 

2 バレーボール 山田清光 
中島悦次郎

宮坂 正 
小松 宏 山田清光 宮坂 正 小松 宏 

3 スケート 藤森義和 伊藤義真 矢島英隆 矢島英隆 
藤森義和 

伊藤義真 
矢島英隆 

4 陸上競技 藤森直明 清水茂美 藤森直明 藤森直明 
清水茂美 

秋山重貴 
清水茂美 

5 バスケットボール 中村 茂 

山田民良 

弾塚孝巳 

矢島孝貞 

飯田則司 飯田則司 
中村 茂 

金子健一郎 
飯田則司 

6 ソフトテニス 関 公行 
田中 均 

宮下利彦 
宮下利彦 関 公行 

宮下利彦 

北澤公子 
宮下利彦 

7 山岳 西之園 徹 
島田 良 

花岡美沙 
三島賢司 西之園 徹 

花岡美沙 

三島賢司 
西之園 徹 

8 バドミントン 名取功夫 
小松康裕 

雨宮寛之 
捧 雄一 捧 雄一 

名取功夫 

小松康裕 
藤森敦史 

9 水泳 関  基 
笠原 聡 

伊藤智章 
両角久美 関  基 

両角久美 

奥原賢一 
両角久美 

10 卓球 塩原晴彦 浜タエ子 牛山 正 牛山 正 
塩原晴彦 

藤森敦史 
古畑たえ子 



№ 協会 会長 副会長 理事長 常任理事 理事 事務局 

11 スキー 牛山勝博 
小松弘明 

原 正彦 
市川久司 牛山勝博 

武内正博 

市川久司 
市川久司 

12 剣道 山田哲郎 
藤森秀茂 

山田 昇 
内山正一 内山正一 

山田哲郎 

山田 昇 
内山正一 

13 柔道 武井弘美 

笠原悦郎 

今井晋久 

五味 豊 

保科浩之 武井弘美 
五味 豊 

保科浩之 
武井弘美 

14 弓道 内山寿美 小松眞知男 内山寿美 内山寿美 
小松眞知男 

原 深雪 
内山喜照 

15 空手道 堀田 実 土屋富康 樫尾 肇 藤森一浩 
一ノ瀬麻里 

山田武彦 
藤森一浩 

16 グライダー 佐久秀幸 
真道秀雄 

篠原和彰 
朝倉英仁 篠原和彰 

二ノ宮進 

佐久秀幸 
二ノ宮 進 

17 ボート 伊東敏隆 岡倉要次郎 宮坂俊郎 伊東敏隆 
岡倉要次郎

宮坂俊郎 
宮坂俊郎 

18 テニス 馬場照夫  水垣浩一 水垣浩一 
馬場照夫 

大浦敏孝 
土橋千広 

19 サッカー 奈良井 薫  原 常夫 平林裕章 
奈良井 薫 

原 常夫 
平林裕章 

20 セーリング 横山 真 
  

  
増田純二 横山 真 

増田純二 

石川延男 
増田純二 

21 オリエンテーリング 小松修治 高山猛英 林 伸司 林 伸司 
増澤義治 

両角雅志 
増澤義治 

22 ソフトボール 小澤清一 小林裕三 白川 優 小澤清一 
小林裕三 

白川 優 
永原正明 

23 ゴルフ 岩波雅富 
渡辺高志 

飯田昭雄 
今井愛郎 今井愛郎 

岩波雅富 

渡辺高志 
矢﨑裕司 

24 ゲートボール 河西佳一 伊藤武文 関 政英 河西佳一 
岡崎 忠 

山田三千男 
小平 廉 

25 ボウリング 川上秀樹  川上秀樹 佐野睦美 
川上秀樹 

小口弘高 
川上秀樹 

26 マレットゴルフ 小松照彌 
細田幸雄 

林その子 
細田幸雄 遠藤孝人 

小松照彌 

中野安幸 
遠藤孝人 

27 カーリング 藤森義直 矢島寛明 藤森義直 藤森義直 矢島寛明 藤森義直 

28 ペタンク 細田正彦 南澤 孝 五味一人 細田正彦 
南澤 孝 

佐藤 正 
佐藤 正 

29 合氣道 北村正春 平林伸夫 北村正春 北村正春 
平林伸夫 

宮坂 寛 
宮坂 寛 

30 
ノ ル デ ィ ッ ク 

ウォーキング 
藤原正樹 藤森充男 藤原正樹 藤原正樹 藤森充男 藤森充男 

31 ダンススポーツ 河西紀生 
市川悦子 

河西恵子 
宮部和巳 河西紀生 

小口 稔 

高橋 正 
河西恵子 

32 太極拳 印南昌弘  矢野要子 印南昌弘 
細川郁枝 

矢島いずみ 
秋山佳子 



令和 6年度 諏訪市スポーツ協会事業計画 

 

     事 業 方 針 
    

 
１．加盟団体の育成強化 

  
（１） 組織の強化と指導体制の確立 

  
（２） 財政基盤の強化 

  
（３） 市民の体力向上につながる各協会事業の充実・各種大会の開催 

  
（４） 各競技の普及と競技者の競技力向上の推進 

  
（５） スポーツに親しめる教室等の開催によるスポーツ人口の底辺拡大 

  
（６） 加盟団体の相互の連携と各協会との対話の推進 

    

 
２．スポーツ施設の充実 

  
（１） 各種スポーツが行えるスポーツ施設建設の推進 

  
（２） 現有施設の改善促進（現スポーツ施設及び学校施設の改善） 

  
（３） 耐震に伴なう施設の見直し 

    

 
３．圏域のスポーツ施設の総合利用促進 

    

 
４．市民スポーツ振興 

  
（１） 市民スポーツ祭の開催 

  
（２） 各種スポーツ教室の振興 

  
（３） スポーツ指導者の育成 

  
（４） 市民体力づくり運動の推進 

  
（５） 生涯スポーツの推進 

  
（６） 社会体育と学校体育の連携強化 

  
（７） すわっこランド施設の有効活用 

    

 
５．第 82回長野国民スポーツ大会開催に向けての選手育成と各種競技会の誘致 

 
    第 27回全国障害者スポーツ大会への協力 

    

 
６．スポーツ少年団の育成と継続への対応 

    

 
7．スポーツ協会組織の充実強化 

  
（１） 法人格の研究 

  
（２） スポーツ協会及び加盟団体の広報活動の推進 

  
（３） 広域スポーツ活動の推進 

    

 
8．関連事業への協力 

  
（１） 市教育委員会のスポーツ振興施策への協力 

  
（２） 諏訪地方スポーツ協会連絡協議会の事業への協力 

  
（３） 長野県スポーツ協会の事業への協力 

 

 



令和 6年度 諏訪市スポーツ協会一般会計予算 

収     入                                                      （単位：千円） 

科 目 
予算額 

増減額 説     明 
本年度 前年度 

繰越金 575  584  △ 9 前年度繰越金 

加盟金 0  0  0   

分担金 280  285  △ 5 
協会 ＠5,000×32 160,000  

スポーツ少年団 120,000 

市補助金 4,503  4,503  0 諏訪市補助金 

繰入金 200  200  0 特別会計繰入金 

諸収入 1  1  0 利息ほか 

計 5,559  5,573  △ 14   

 

支    出                                                                                                                        （単位：千円） 

科 目 
予算額 

増減額 説   明 
本年度 前年度 

職員手当 250  250  0 時間外手当・通勤費  

賃金 1,078  1,078  0 職員賃金 

旅費 5  5  0 会議出席旅費 

交際費 40  40  0 慶弔費ほか 

消耗品費 70  70  0 事務消耗品ほか 

会議費 90  90  0 理事会ほか 

印刷製本費 30  30  0 封筒印刷代ほか 

役務費 60  60  0 郵便料・電話料・振込手数料・賠償責任保険 

使用料 53  53  0 
八十二銀行ネットバンキング 

LCVインターネット使用料 

委託費 100  0  100 ホームページシステム更新委託 

広告料 40  40  0 新聞広告料 

備品購入費 100  200  △ 100   

負担金 100  100  0 県スポーツ協会負担金ほか 

補助金 3,219  3,230  △ 11 32協会補助金 

予備費 324  327  △ 3   

計 5,559  5,573  △ 14   



令和 6年度 諏訪市スポーツ協会特別会計予算 

収     入                                                      （単位：千円） 

科 目 
予算額 

増減額 説     明 
本年度 前年度 

繰越金 536  535  1 前年度繰越金 

賛助金 1,100  1,100  0 110件 

県スポ協補助

金 
40  40  0 県スポーツ振興事業補助金 

諸収入 1  1  0 利息 

計 1,677  1,676  1   

 

支   出                                                      （単位：千円） 

科 目 
予算額 

増減額 説     明 
本年度 前年度 

補助金 612  612  0 スポーツ少年団 

事業費 100  100  0 スポーツ祭・県スポーツ振興事業補助金 

会議調査費 200  200  0 各種調査及び会議費 

印刷製本費 150  100  50 スポーツ協会誌印刷代ほか 

通信運搬費 50  50  0 郵便料・振込手数料 

積立金 100  100  0 スポーツ協会基金積立金 

繰出金 200  200  0 一般会計繰出金 

予備費 265  314  △ 49   

計 1,677  1,676  1   

 

令和 6年度 諏訪市スポーツ少年団本部会計予算 

収     入                                                      （単位：千円） 

科 目 
予算額 

増減額 説     明 
本年度 前年度 

繰越金 604  755  △ 151 前年度繰越金 

補助金 805  805  0 市 193  スポーツ協会 612               

賛助金 100  100  0 ロータリークラブ                     

交付金 0  35  △ 35   

参加料 200  290  △ 90 県競技別交流大会 南信競技別交流大会ほか 

登録料 328  349  △ 21 指導者 ＠1,200×113人 団員   ＠400×482人  

諸収入 1  1  0 利息 

計 2,038  2,335  △ 297   



支   出                                                     （単位：千円） 

科 目 
予算額 

増減額 説   明 
本年度 前年度 

大会費 300  400  △ 100 県競技別交流大会・南信競技別交流大会・交流会ほか 

旅費 20  20  0 各種会議出張旅費 

交際費 20  20  0 慶弔費 

会議費 60  60  0 本部役員総会費ほか 

消耗品費 60  60  0 事務用消耗品 

印刷製本費 30  30  0 封筒印刷代ほか 

通信運搬費 20  20  0 郵便料・振込手数料 

備品購入費 100  100  0 大会用備品ほか 

使用料 53  53  0 八十二銀行ネットバンキングﾞ・インターネット使用料 

負担金 240  240  0 
スポーツ協会職員負担金 120  南信地区連絡協議会負

担金 

補助金 423  422  1 

各団補助金  421,600 

@5,000×19団＋@400×504 

指導者 ＠5,000×19団） 

野球部会 30,000  

助成金 110  110  0 
県競技別交流大会・南信競技別交流大会 

リーダー研修会ほか 

登録料 332  353  △ 21 

国・県登録料指導者 

@1,200×113人 団員@400×482人 

本部役員＠1,200×3人 

予備費 270  447  △ 177   

計 2,038  2,335  △ 297   

 

年度別各協会補助金 

（単位：千円） 

NO 協  会  名 令和４年度 令和 5年度 令 6年度 

1 野   球 145,000 145,000 145,000 

2 バレーボール 127,000 127,000 127,000 

3 ス ケー ト 121,000 121,000 121,000 

4 陸上競技 139,000 139,000 139,000 

5 バスケットボール 121,000 121,000 121,000 

6 ソフトテニス 115,000 115,000 115,000 

7 山岳 76,000 76,000 76,000 



NO 協  会  名 令和４年度 令和 5年度 令 6年度 

8 バドミントン 129,000 129,000 129,000 

9 水泳 127,000 127,000 127,000 

10 卓球 122,000 122,000 122,000 

11 スキー 105,000 105,000 105,000 

12 剣道 113,000 113,000 113,000 

13 柔道 97,000 97,000 97,000 

14 弓道 90,000 90,000 90,000 

15 空手道 126,000 126,000 126,000 

16 グライダー 89,000 89,000 89,000 

17 ボート 69,000 69,000 69,000 

18 テニス 126,000 126,000 126,000 

19 サッカー 118,000 118,000 118,000 

20 セーリング 102,000 102,000 102,000 

21 オリエンテーリング 75,000 75,000 75,000 

22 ソフトボール 100,000 100,000 100,000 

23 ゴルフ 106,000 106,000 106,000 

24 ゲートボール 85,000 85,000 85,000 

25 ボウリング 67,000 67,000 67,000 

26 マレットゴルフ 107,000 107,000 107,000 

27 カーリング 54,000 54,000 54,000 

28 ペタンク 82,000 82,000 82,000 

29 エースドッジボール 11,000 脱退 脱退 

30 合氣道 75,000 75,000 75,000 

31 ノルディックウォーキング 75,000 75,000 75,000 

32 ダンススポーツ 73,000 73,000 73,000 

33 太極拳 63,000 63,000 63,000 

  計 3,230,000 3,219,000 3,219,000 

 



令和 6年度 諏訪市スポーツ少年団本部役員名簿 

 

顧問 大輪芳宣   

本部長 五味善夫   

副本部長 原 常夫 河西 進  

常任委員 

小口かおり 藤森一浩 有賀隆明 

高山雄治 大澤慎一 古河英明 

植松 悟 矢澤悠哉  

事務局 宮坂雄大 浜野みさ子  

 

委 員 

団名 代表指導者 団名 代表指導者 団名 代表指導者 

霧ヶ峰スキー 小松弘明 諏訪市サッカー 原 常夫 少林寺拳法諏訪市 古河英明 

中洲剣道 平林一郎 諏訪空手道 堀田 実 
諏訪 

ベースボールクラブ 
米山昴佑 

豊田バレーボール 

クラブ 
矢島孝成 

城南 
スーパーエンジェルス 

笹岡 篤 
湖南 

バレーボールクラブ 
植松 悟 

諏訪市柔道 武井弘美 諏訪市バドミントン 有賀隆明 諏訪卓球 吉川正男 

諏訪湖ヨット 笠原賢一 新体操オリーブ 宮澤由香 スワクラブジュニア 小松康裕 

湖南キラーズ 板倉哲二 城南スコーピオンズ 塩澤良一 中洲ドラゴンズ 由井大介 

 

諏訪市スポーツ少年団補助金 

団名 補助金 団名 補助金 団名 補助金 

霧ヶ峰スキー １６，０００ 諏訪市サッカー ４４，４００ 少林寺拳法諏訪市 １４，０００ 

中洲剣道 １６，８００ 諏訪空手道 ３１，６００ 
諏訪 

ベースボールクラブ 
２１，６００ 

豊田バレーボール 

クラブ 
１４，０００ 

城南 
スーパーエンジェルス 

１6，0００ 
湖南 

バレーボールクラブ 
１９，６００ 

諏訪市柔道 １４，４００ 諏訪市バドミントン ３５，２００ 諏訪卓球 １４，８００ 

諏訪湖ヨット １４，０００ 新体操オリーブ ２５，６００ スワクラブジュニア １８，８００ 

湖南キラーズ １６，０００ 城南スコーピオンズ ２０，8００ 中洲ドラゴンズ １９，２００ 

令和 6年度合計 18団    指導者 96人      団員 482人 補助金合計 ３７2，8００ 

補助金内訳 
団     ＠5,000×18団 、   団員   ＠400×482人 

指導者  ＠5,000×18団  （JSPO公認スポーツ指導者更新料 各団 2名分)  

 



令和 6年度 諏訪市スポーツ少年団登録状況 

 

NO 団   名 結成年月日 活動種目 

団  員 

  ～小３ 小４～少６ 中学生～ 合 

計 男 女 男 女 男 女 

1 霧ｹ峰スキー 1975.4.7 スキー 2 1 3 1 5 3 15 

2 中洲剣道 1975.6.15 剣道 5 0 2 4 4 2 17 

3 豊田バレーボールクラブ 1975.7.25 バレーボール 0 3 0 7 0 0 10 

4 諏訪市柔道 1976.5.15 柔道 2 2 4 1 0 2 11 

5 諏訪湖ヨット 1976.5.5 ヨット 0 0 2 1 3 4 10 

6 湖南キラーズ 1977.4.1 軟式野球 0 1 11 3 0 0 15 

7 諏訪市サッカー 1979.4.1 サッカー 18 2 35 5 22 4 86 

8 諏訪空手道 1981.4.1 空手道 10 8 13 11 9 3 54 

9 
城南 

スーパーエンジェルス 
1984.5.23 バレーボール 1 2 ７ 5 0 0 15 

10 諏訪市バドミントン 1993.5.13 バドミントン 8 9 5 19 5 17 63 

11 新体操オリーブ 1993.6.1 新体操 0 10 0 24 0 5 39 

12 城南スコーピオンズ 1997.4.6 軟式野球 14 0 12 1 0 0 27 

13 少林寺拳法諏訪市 2009.6.10 拳法 1 1 3 1 4 0 10 

14 諏訪ベースボールクラブ 2019.4.1 軟式野球 11 1 16 1 0 0 29 

15 湖南バレーボールクラブ 2020.7.27 バレーボール 0 0 0 24 0 0 24 

16 諏訪卓球 2021.5.19 卓球 0 0 2 3 7 0 12 

17 スワクラブジュニア 2023.4.1 バドミントン 1 3 4 6 3 5 22 

18 中洲ドラゴンズ 2024.4.1 軟式野球 4 1 18 0 0 0 23 

  計     76 44 138 117 62 45 482 

 



諏訪市スポーツ協会賛助会員名簿 

有賀建設株式会社 柿木観光バス（株） 

秋山板金店  （有）上社ドライブイン 

（株）アロー設計 笠原カーサービス 

医療法人寛容会 あるがクリニック  （株）カーフィット 

アサヒグループ 霧ｹ峰強清水自治会 

あおぞらレディス& 

マタニティクリニック  
吉祥             

（有）いずみ屋 くぼた耳鼻咽喉科医院  

岩波グリーンサービス(株） （株）ケーアンドケー 

（有）岩波工機 （株）小松精機工作所 

医療法人一梅会 池田歯科医院 （株）小松製作所 

（株）今井硝子店 小松内科クリニック 

エルシーブイ（株） 湖柳歯科医院 

（株）太田屋 髙國寺 

オールドギャラリー(株） ココレーン上諏訪店 

諏訪市空手道協会 小島クリニック  

諏訪土地開発（株） 甲信インシュアランス 

（有）鎌倉製作所 （株）興和自動車販売 

（株）環境開発 五味医院  

（株）nittoh (株）三九 

 



諏訪市スポーツ協会賛助会員名簿 

（株）シガテクノス （有）関森電設 

（株）正星   双泉の宿 朱白 

シンカイゴム（株） そば処徳八 

（株）信濃屋 太陽工業（株） 

諏訪市金融団  

諏訪信用金庫飯島支店 
（有）高橋製作所 

スワテック建設（株） 高島産業（株） 

諏訪商工会議所 ㈲大郷建設 

諏訪湖ライオンズクラブ （株）高山製粉 

諏訪瓦斯（株） （株）竹屋      

（株）スタンダード商事 （株）中央企画 

諏訪湖カントリークラブ 貞松院 

諏訪熱工業（株） （株）電管エンジニアリング 

諏訪中央自動車学校 （株）東亜不動産 

諏訪市柔道協会会長 （株）豊田ダイカスト 

杉村設備（株） 常盤工業株式会社諏訪支店 

諏訪交通㈱ （株）長野日報社 

諏訪豊田診療所 長野日報販売（株） 

諏訪赤十字病院 （株）長瀬 

（株）仙岳 （株）中山タイヤ商会 

 



諏訪市スポーツ協会賛助会員名簿 

（有）中島塗料店  丸茂歯科医院 

日本精機工業（株） （株）丸栁大津屋 

（株）日報ツーリスト （有）丸安田中屋 

（株）西浦設備 （有）増沢印刷所 

日栄電気（株） マルコ自動車（株） 

根橋歯科医院 税理士法人三澤会計 

（株）春間工務店 （株）ミクロ発條 

（株）浜新聞店 宮坂医院 

浜税務会計事務所 三村貴金属店 

ヒュッテ霧ｹ峰 山谷運輸（株） 

（有）平林精機 （株）ヤマザキ 

藤森土木建設（株） （有）山田養蜂場 

（株）藤森工務店 やまびこ歯科診療所 

藤森鉄平石（株） （株）ヤマト 

双葉屋 （株）ライト光機製作所 

法光寺 RAKO華乃井ホテル 

ホテル浜の湯 レストラントロアヴァーグ 

ホテル鷺乃湯 ロッキー歯科医院 

ホテル紅や  

 

 



諏訪市スポーツ協会規約 
 

第１章 総則 
 
（名称）  

第１条 本協会は、諏訪市スポーツ協会と称する。 

 
（組 織）          

第２条 本協会は、別表１（諏訪市スポーツ協会加盟各協会一覧表）の各協会をもって組織し市民を主体

とする。 

 
（目的）  

第３条 本協会は、アマチュアスポーツの健全なる普及発達、市民の体位向上と体育文化の進展を図るこ

とを目的とする。 

 
（事業）  

第４条 本協会は、前条の目的達成のため次の事業を行う。 

(1) 体育・スポーツに関する諸計画を実施し、競技力向上及びその技術を指導すること。 

(2) 年度毎に、市民スポーツ競技会を開催し、協賛すること。 

(3) 体育・スポーツに関する講習会、講演会などを開催し、または協賛すること。 

(4) 体育施設の拡充強化に努めること。 

(5) その他、本協会の目的に適する事業を行うこと。 

 
（事務局） 

第５条 本協会の事務局は、諏訪市教育委員会事務局内に置く。 

 

第２章 役職員 
 
（役員）  

第６条 本協会に、次の役員を置く。 

  (1) 会 長 １ 名 

  (2) 副会長 若干名 

  (3) 理事長 １ 名 

  (4) 理 事  各協会若干名（常任理事を含む。） 

  (5) 監 事  ２ 名 

 
（会長） 

第７条 会長は理事会の推薦で決定し、本協会を代表する。 

 
（副会長） 

第８条 副会長は会長が指名し、会長を補佐する。 

２ 会長事故あるときは、副会長のうち１名が会長の任務を代行する。 

 
（理事長） 

第９条 理事長は会長が指名し、本協会の会務庶務を処理する。 

 
（理事） 

第 10条 理事は、第２条に掲げる各協会が各協会長を含め３名を推薦し、その内１名は常任理事とする。 

２ 会長、副会長は、常任理事の資格を有する。 

３ 会長は、必要に応じて別に学識経験者の中から常任理事若干名を指名することができる。この場合、

理 

事会に報告しなければならない。 

４ 理事・常任理事は、本協会の運営に参画する。 

 
（監事） 

第 11条 監事は、理事会の推薦で決定し、本会の業務及び会務を監査する。 

 
（役員の任期） 

第 12条 役員の任期は、２年とし、再任を妨げない。 

２ 補欠役員の任期は、前任者の残任期間とする。 

３ 役員は任期満了後も、後任者が就任するまでその職務を行うものとする。 

 



 

（顧問・参与） 

第 13条 本協会に、顧問及び参与を置くことができる。 

２ 顧問及び参与は、理事会の承認を得て会長が推挙し本協会の重要事項について諮問に応ずる。 

３ 顧問及び参与の任期は１期２年とし、再任を妨げない。 

 
（専門委員会） 

第 14条 本協会の事業遂行のため、特に必要があるときは専門委員会を設けることができる。 

２ 専門委員会の設置目的、名称等は常任理事会で決め委員は会長が指名する。 

 
（職員）  

第 15条 本協会の事務を処理するため、事務局に次の職員を置くことができる。 

  (1) 事務局長 １ 名 

  (2) 会  計  １ 名 

  (3) 事務局員 若干名  

２ 事務局員は、会長が委嘱する。 

 

第３章 会議・執行機関 
 
（理事会） 

第 16条 理事会は、本協会の議決機関であって、会長が必要と認めたとき、又は理事３分の１以上の要請

により会長が招集する。 

２ 会議は、出席者の過半数によって決する。 

 
（理事会に付議すべき事項） 

第 17条 理事会に付議すべき事項は次のとおりとする。 

(1) 事業計画の議決 

(2) 予算の議決、決算の認定 

(3) 役員の選出 

(4) 規約の改正 

(5) 加盟団体の決定 

(6) その他重要事項 

 
（常任理事会） 

第 18条 常任理事会は、会長が必要と認めたとき会長が招集する。 

２ 各協会選出の常任理事が、事故等により常任理事会を欠席する場合代理者を出席させなければならな

い。３ 常任理事会に付議すべき事項は、次のとおりとする。 

(1) 第 17条に定める理事会付議事項 

(2) その他必要事項 

 
（総務委員会の設置） 

第 19条 本協会事業の企画・立案・運営を担当する執行機関として総務委員会を設ける。 

２ 総務委員会は、会長・副会長・理事長及び会長が指名する総務委員により構成し次の事項を審議・担

当する。 

(1) 事業計画及び予算(案)の立案 

(2) 事業報告・決算報告作成 

(3) 賛助金・寄付金の募集活動 

(4) 役員選考に関する意見具申 

(5) 規約改正(案)立案 

(6) 本協会加盟希望団体の審査 

(7) 行政との接渉・調整窓口 

(8) その他本協会の運営に関する事項の事前審議 

３ 総務委員会の運営については、別に定める総務委員会運営基準による。 

 

 

 

 



第４章 加盟及び脱退 
 
（加盟） 

第 20条 本協会に加盟しようとする団体は、別に定める加盟金をそえ次の書類を会長に提出し、理事会で

出席理事４分の３以上の同意を得なければならない。 

(1) 加盟申請書 

(2) 規約 

(3) 役員名簿(役員は市民を主体とする。) 

(4) 事業計画書（予算を含む。） 

(5) 過去の事業実績(３年間の事業内容及び決算書) 

 
（脱退） 

第 21条 本協会を脱退しようとする団体は、理由をそえて会長に届け出なければならない。この場合既に

収めた加盟金及び分担金は還付しない。 

 

第５章 経理 
 
（経費） 

第 22条 本協会の経費は分担金、加盟金、補助金、寄附金などをもってこれに充てる。 

２ 分担金は１各協会年額５千円とし、毎年４月３０日までに納入するものとする。 

３ 加盟金は、１各協会２万円とする。 

 
（会計年度） 

第 23条 本協会の会計年度は、毎年４月１日に始まり翌年３月３１日をもって終わるものとする。 

 

第６章 雑則 
 
（この規約に定めのない事項の取り扱い） 

第 24条 この規約に定めのない事項または細部事項については、総務委員会において協議決定し事後常任

理事会に報告するものとする。 

 
（この規約の改廃） 

第 25条 この規約の改廃は、総務委員会が立案し常任理事会の議を経て理事会がこれを決定する 

 

 附 則 

  この規約は、昭和４１年４月１日から施行する。 

  昭和４１年度役員の任期は、昭和４１年４月１日から起算する。 

  この規約は、昭和５６年４月１日から一部改正施行する。 

 

  この規約は、昭和６０年４月１日から一部改正施行する。 

  この規約は、平成３年４月１日から一部改正施行する。 

  この規約は、平成５年４月１日から一部改正施行する。 

  この規約は、平成１２年４月１日から一部改正施行する。 

  この規約は、平成１３年４月１日から一部改正施行する。 

  この規約は、平成１４年４月１日から一部改正施行する。  

  この規約は、平成１５年４月１日から一部改正施行する。 

  この規約は、平成２０年４月１日から一部改正施行する。 

  この規約は、平成２１年４月１日から一部改正施行する。 

  この規約は、平成２２年４月１日から一部改正施行する。 

  この規約は、平成２９年４月１日から一部改正施行する。 

  この規約は、平成３１年４月１日から一部改正施行する。 

 

諏訪市スポーツ協会規則 内規 

◎役員 

会長、副会長、理事長は、就任時の年齢は、概ね 75歳未満とする。 



 

別表 １ 

諏訪市スポーツ協会加盟各協会一覧表 

 

                                                                          令和 6年４月１日現在 

NO 協  会  名 NO 協  会  名 NO 協  会  名 

1 諏訪市野球協会 12 諏訪市剣道協会 23 諏訪市ゴルフ協会 

2 諏訪市バレーボール協会 13 諏訪市柔道協会 24 諏訪市ゲートボール協会 

3 諏訪市スケート協会 14 諏訪市弓道協会 25 諏訪市ボウリング協会 

4 諏訪市陸上競技協会 15 諏訪市空手道協会 26 諏訪市マレットゴルフ協会 

5 
諏訪市 

バスケットボール協会 
16 諏訪市グライダー協会 27 諏訪市カーリング協会 

6 諏訪市ソフトテニス協会 17 諏訪市ボート協会 28 諏訪市ペタンク協会 

7 諏訪市山岳協会 18 諏訪市テニス協会 29 諏訪市合氣道協会 

8 諏訪市バドミントン協会 19 諏訪市サッカー協会 30 
諏訪市 
ノルディックウォーキング協会 

9 諏訪市水泳協会 20 諏訪市セーリング協会 31 諏訪市ダンススポーツ協会 

10 諏訪市卓球協会 21 
諏訪市 

オリエンテーリング協会 
32 諏訪市太極拳協会 

11 諏訪市スキー協会 22 諏訪市ソフトボール協会   

 

 

 



諏訪市スポーツ協会表彰規則 
 

（目 的） 

第１条 この規則は、諏訪市スポーツ協会（以下「市協会という。」）の傘下に属する各協会（以下「各協

会という。」）の会員及び本市協会に特に密接な関係を有する個人及び団体の表彰に関し規定することを

目的とする。 

 
（表彰の種類及び方法） 

第２条 表彰は、功労章及び有功章とし表彰状、賞状、又は感謝状を授与するものとする。 

 
（表彰の基準） 

第３条 市協会は、次の各号の１に該当する個人及び団体について選考のうえ、功労章を授与する。 

(1) 市民体育の振興、発展に特に功績があったもの。 

(2) 市協会又は各協会の発展に特に功績があったもの。 

(3) 市協会又は各協会が主催、共催及び後援する競技会の運営に特に顕著な功績があったもの。 

(4) 競技者の育成、指導に功績があったもの。 

(5) 競技施設、用具等の研究、考案及び指導に特に功績があったもの。 

(6) 永年引続き市協会の役員として運営に参画し、特に功績があったもの。 

(7) 永年引続き各協会の役員として運営に参画し、特に功績があったもの。 

(8) その他特に市民体育の発展に功績があったと認められるもの。 

２ 市協会は、次の各号の１に該当する競技者及びチームに有功章を授与する。 

(1) 国民体育大会において種目又は団体入賞したもの。 

(2) 全国を区域とする競技会において、種目又は団体入賞したもの。 

(3) 県及び数県を区域とする競技会において、種目又は団体優勝したものの中から、特に成績優秀

と認められるもの。 

(4) その他各種競技会中、特に成績優秀と認められるもの。 

 
（表彰審査委員会） 

第４条 市協会に表彰者の選考審査を行うため、表彰審査委員会（以下「委員会」という。）

を設ける。 
２ 委員会の委員は、市協会会長、副会長、理事長及び総務委員並びに市スポーツ課長をもって組織す

る。 

 
（会 議） 

第５条 委員会の会議は、市協会会長が招集し、市協会会長が議長となる。 

２ 委員会は、委員の過半数が出席しなければ会議を開くことができない。 

３ 委員会の議事は、出席委員会の過半数で決し、可否同数のときは議長の決するところよる。 

 
（表彰の申請） 

第６条 表彰を受けようとする個人及び団体は、毎年７月３１日までに表彰申請書（様式１・様式２）に

より、市協会会長へ申請するものとする。（有功章の表彰対象は、６月３０日までとする。） 

２ 前項の表彰申請書の提出は、所属協会長が行うものとする。 

 
（追 彰） 

第７条 市協会は、故人であっても表彰することができる。  

２ 前項の場合、表彰に関する物品はその遺族に贈呈する。 

 
第８条 第３条第１項及び第２項各号の規定により、表彰された個人及び団体につき再びその事由が発生

した場合は、更に表彰することができる。 

 
（表彰の時期） 

第９条 表彰は、毎年１０月に行われるスポーツ祭の開会式に合わせて行う。ただし、必要ある場合は別

に行うことができる。 

 
（他団体への表彰申請） 

第 10 条 市協会の会員及びチームのうち、特に顕著な功績があって市協会が他団体に表彰を申請すると

きは、第７条の規定によらなければならない。 

 
（補 足） 

第 11条 この規則に定めるもののほか、表彰に関し必要な事項は、別に会長が定める。 

 
 



 

附則 

この規則は、昭和３４年７月１０日から施行する。 

附則 

この規則は、昭和５５年４月１日から施行する。 

附則 

この規則は、平成１２年４月１日から施行する。 

 附則 

  この規則は、平成２７年９月１０日から施行する。 

 附則 

  この規則は、平成２９年４月１日から施行する。 

附則 

  この規則は、平成３１年４月１日から施行する。 

 

 

諏訪市スポーツ協会表彰規則 内規 

 
 
◎ 功労章 

この表彰は、諏訪市スポーツ協会表彰規則第１条に基づき第３条第１項の表彰の基準による内規とする。 

（役 員） 

協会等役職（原則として協会三役等）にして通算１０年以上勤め、年齢５５歳以上の者で地域スポーツの

振興及び育成に特に尽力され、その表彰に値するもの。 

備 考 

 原則として、功労章は１回とする。 

年齢は満年齢とし、４月１日現在とする。 

 役職は協会判断とする。 

役職員には、事務局長は含まないが理事としては含む。 

 

◎ 有功章 

国民体育大会において、個人又は団体入賞は８位までとする。 

全国を区域とする競技会において、個人又は団体入賞は第８位までとする。 

その他各種競技会中、記録が県的又は全国的に匹敵するものであること。 

国際大会等に出場したもの。 

 
◎ 団体とは 

諏訪市を代表するもので、その表彰は団体とする。 

種目は諏訪市に学校、事務所があって通学、通勤しているもの。 

市の国民体育大会出場者の対象は、郡市の申し合わせにより在住のみとしている。 

他地区団体と合同チーム入賞者も対象とする。 

表彰状には、団体名・チーム名を記載する。ただし、ダブルス・トリプル等は、個人競技とする。 

 
◎ 監督及びコーチは、有功章の対象としない。 

 


