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令和 7 年度 諏訪市スポーツ協会事業報告  

 

年月日 事          業         名 場    所 参  加  者 

R7.4.6 諏訪市スポーツ少年団結団式 清水町体育館 三役、総務委員 

15 三役会 諏訪湖スタジアム 三役 

21 加盟団体代表者会議 ホテル国際 21 会長 

24 三役・総務合同役員会（事業計画の具体化について） 諏訪湖スタジアム 三役、総務委員 

6/3.5 協会対話 諏訪湖スタジアム 三役、総務、協会 

10 スポーツ協会補助金交付     

17 三役会 諏訪湖スタジアム 三役 

7.1 三役・総務合同役員会（協会対話・ｽﾎﾟｰﾂ祭について） 諏訪湖スタジアム 三役、総務委員 

6 第 77回諏訪市スポーツ祭オリエンテーリング競技 霧ケ峰 協会 

13 第 77回諏訪市スポーツ祭陸上競技 茅野市陸上競技場 協会 

24 すわっこランド運営協議会 すわっこランド 会長 

8.3 第 77回諏訪市スポーツ祭水泳競技 すわっこランド 協会 

5 三役会 諏訪湖スタジアム 三役 

22 三役、総務合同役員会(ｽﾎﾟｰﾂ祭、表彰審査会について） 諏訪湖スタジアム 三役、総務委員 

8.30 第 77回諏訪市スポーツ祭 カーリング体験教室 軽井沢アイスパーク   

9.12 常任理事会（スポーツ祭・表彰について） 諏訪湖スタジアム 三役、総務、協会 

14 第 77回諏訪市スポーツ祭セーリング競技 諏訪湖 協会 

16 第 79回国民スポーツ大会諏訪市選手団激励     

18 第 1回すわっこランド使用料検討委員会 すわっこランド 理事長 

19 市長との懇談会 諏訪市役所 三役、総務委員 

20 第 77回諏訪市スポーツ祭山岳競技 美ヶ原 中止 協会 

23 第 77回諏訪市スポーツ祭ダンススポーツ競技 諏訪市体育館 協会 

27 第 77回諏訪市スポーツ祭野球競技（小学生の部） 諏訪湖スタジアム 協会 

10.5 第 77回諏訪市スポーツ祭ソフトボール競技 ヨットハーバー 協会 

10 諏訪市スポーツ協会誌発行   事務局 

11 第 77回諏訪市スポーツ祭開会式 諏訪湖スタジアム 全協会・スポ協役員 

11 

第 77回諏訪市スポーツ祭 剣道・弓道・ボウリング 

 ゲートボール・マレットゴルフ競技 

 合氣道演武会・ノルディックウォーキング体験会 

諏訪市武道館ほか 協会 

12 
第 77回諏訪市スポーツ祭 バスケットボール 

 ソフトテニス・空手道・ペタンク競技 
清水町体育館ほか 協会 

11 

～13 

第 77回諏訪市スポーツ祭 バレーボール競技 

 11 日（一般の部） 12日（小学生の部） 

 13 日（ソフトバレーボール） 

湖南小学校 

清水町体育館 
協会 

12 

13 

第 77回諏訪市スポーツ祭 バドミントン競技 

 12 日（一般の部）13日（小中学生の部） 
諏訪市体育館 協会 

13 
第 77回諏訪市スポーツ祭 柔道・テニス・ゴルフ競技 

 ボート体験初心者教室・太極拳交流演武会 
諏訪市武道館ほか 協会 

19 第 77回諏訪市スポーツ祭卓球競技 諏訪市武道館 協会 

25 第 77回諏訪市スポーツ祭野球競技（中学生の部） 諏訪湖スタジアム 協会 

11.7 三役会 諏訪湖スタジアム 三役 

11/22 

29.30 
第 77回諏訪市スポーツ祭サッカー競技 スポーツ広場 協会 
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R8.1.5 新年賀詞交換会 諏訪市役所 三役 

10 第 78回諏訪市スポーツ祭スケート競技 
茅野市スケートセン

ター 
協会 

14 三役会 諏訪湖スタジアム 三役 

22 第 2回すわっこランド使用料検討委員会 すわっこランド 理事長 

22 第 80回国民スポーツ大会冬季大会諏訪市選手団激励     

23 三役・総務合同役員会(賛助会費について） 諏訪湖スタジアム 三役、総務委員 

2.1 第 78回諏訪市スポーツ祭スキー競技 霧ヶ峰スキー場 協会 

16 三役・総務合同役員会(常任理事会について） 諏訪湖スタジアム 三役、総務、協会 

3.2 令和 7年度諏訪市スポーツ協会監査 諏訪湖スタジアム 会長、監事、事務局 

9 スポーツ協会常任理事会（定期理事会について） 諏訪湖スタジアム 三役、総務、協会 

3.12 令和 7年度諏訪市スポーツ少年団本部役員総会 諏訪市役所 会長 

18 第 3回すわっこランド使用料検討委員会 すわっこランド 理事長 

23 令和 7年度諏訪市スポーツ協会定期理事会 すわっチャオ 三役、総務、協会 

 

令和 7 年度 功労章受賞者 

 

№ 氏   名 所属協会 受   賞   理   由 

1 奥原賢一 水 泳 平成 23 年～現在 （14 年） 理事  

 

令和 7 年度 有功章受賞者 

 

№ 氏名 所属協会 受  賞  理  由 成績 

1 
湖南バレー 

ボールクラブ 
バレーボール 第 37 回北信越小学生バレーボール大会 第 3 位 

2 河西望那 スケート 
2024/2025 長野県ジュニアスピードスケート競技会  

長野大会 小学 4 年女子 500ｍ 
優 勝 

3 福田悠眞 スケート 
2024/2025 長野県ジュニアスピードスケート競技会  

長野大会 小学 5 年男子 500ｍ 
優 勝 

4 河西来奈 スケート 
2024/2025 全日本ノービススピードスケート競技会 

富士吉田大会 小学 6 年女子 1000ｍ 
第４位 

5 澤口 楓 スケート 
2024/2025 長野県ジュニアスピードスケート競技会  

長野大会 小学６年女子 500ｍ 小学 4～６年 1000ｍ 
優 勝 

6 三井こころ スケート 
第 74 回全国高校スピードスケート競技選手権大会  

女子 3000ｍ 
優 勝 

7 野明芽衣 スケート 
第 79 回国民スポーツ大会冬季大会スケート競技会 

少年女子 1500ｍ 3000ｍ 
優 勝 

8 鎌倉梨々華 陸上競技 
第 64 回北信越高等学校陸上競技対抗選手権大会 

女子 400ｍ 女子 4×100ｍリレー 女子 4×400ｍリレー 
優 勝 

9 小口蒼葉 陸上競技 
第 77 回全国高等学校陸上競技対抗選手権大会 

男子 110 ハードル 
第４位 

10 金子 司 陸上競技 
第 36 回長野マスターズ陸上競技選手権大会 

M25 三段跳 M25 立五段跳 
優 勝 

11 有賀泰介 陸上競技 
第 36 回長野マスターズ陸上競技選手権大会 

M30 60ｍ   M30 100ｍ   M30 走幅跳 
優 勝 
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12 矢澤悠哉 陸上競技 
第 36 回長野マスターズ陸上競技選手権大会  

M45 400ｍ 
優 勝 

13 
諏訪 

清陵高校 
ボート 

令和 7 年度北信越高等学校体育大会 

ローイング競技 女子 舵手付クオドルプル 
準優勝 

14 小口真里奈 ボウリング 
第 40 回県民ボウリング大会  

少年の部 
優 勝 

 

第 79 回国民スポーツ大会 長野県選手団（諏訪市在住者） 

 

令和7年 1月 26日～2月 5日 開催地 岡山県・岡山市、群馬県渋川市 

競技 氏名 種別 成績 

スピードスケート 

三井 晃太 
成年男子 1500ｍ② 

成年男子 5000ｍ①リレー 
出場 

北原 雅 
成年女子スピード1000ｍ 

成年女子 2000ｍリレー 
出場 

三井こころ 
成年女子 1500ｍ 

成年女子 3000ｍ 
出場 

 

令和7年 9月 28日～10月 8日 開催地 滋賀県 

競技 氏名 種別 成 績 

ローイング 青木ののせ 少年女子 出 場 

ボウリング 小口真里奈 少年女子 出 場 

 

令和 7 年度 諏訪市スポーツ少年団事業報告 

 

年月日 事  業  報  告 会  場 参 加 者 

R7.4.2 第 1 回野球部会 
しんきん諏訪湖スタジアム

会議室 
野球部会・事務局 

6 結団式・研修会 清水町体育館 
9 団 （団員 73 名 指導者

40 名） 

12 野球大会・全国スポ少諏訪予選 クリーンレイクグラウンド 高学年 3 チーム 

23 長野県スポーツ少年団市町村事務担当者会議 オンライン会議 事務局 

5.1 南信地区スポ少連絡協議会 第１回合同会議 茅野市総合体育館 本部長、副本部長、事務局 

7 第 2 回野球部会 
しんきん諏訪湖スタジアム

会議室 
野球部会・事務局 

9 第 1 回常任委員会 ダイニングキッチンコッコラ 
本部長・副本部長・常任委

員・事務局 

18・24 
南信地区スポーツ少年団競技別交流大会 

軟式野球競技 

クリーンレイクグラウンド、ス

ポーツ広場 
諏訪 BBC、湖南、中洲 

7.5 
南信地区スポーツ少年団競技別交流大会 

バドミントン競技 
富士見町 

諏訪市バドミントン 14 名 

スワクラブジュニア 10 名 

12 
南信地区スポーツ少年団競技別交流大会 

軟式野球競技 
塩尻市 諏訪 BBC、湖南、中洲 

20 県競技別交流大会（空手道） 小諸市 諏訪空手道 12 名 

27 県競技別交流大会（少林寺拳法） 元町体育館 少林寺拳法諏訪市 1 名 

7.31-8.3 JAPAN GAMES JUNIOR & YOUTH 2025 佐賀県唐津市 諏訪市バドミントン 2 名 
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8.3 県競技別交流大会（卓球） 清水町体育館 諏訪卓球 5 名 

6-9 シニア・リーダースクール 静岡県御殿場市 
霧ヶ峰スキー1 名 

諏訪市バドミントン 1 名 

30 
南信地区スポーツ少年団競技別交流大会 

バレーボール競技 
岡谷市 湖南、城南 

31 県競技別交流大会（バレーボール） 富士見町 湖南、城南 

9.13-15 北信越ブロックスポーツ少年大会 新潟県 諏訪市バドミントン 1 名 

15 県競技別交流大会（サッカー） 安曇野市 諏訪市サッカー 

10.9 第 3 回野球部会 
しんきん諏訪湖スタジアム

会議室 
野球部会・事務局 

11 諏訪市スポーツ祭 開会式 しんきん諏訪湖スタジアム   

25・26 北信越ブロックスポ少リーダー研究大会 富山県黒部市 
諏訪市サッカー1 名 

諏訪市バドミントン 1 名 

25 野球大会新人戦 クリーンレイクグラウンド 
4 チーム（湖南、中洲の合

同、BBC2 チーム） 

11.24 県競技別交流大会（バドミントン） 千曲市 
諏訪市バドミントン 14 名 

スワクラブジュニア 4 名 

12.5 南信地区スポ少連絡協議会 第 2 回合同会議 茅野市総合体育館 本部長、事務局 

12 第 2 回常任委員会 
しんきん諏訪湖スタジアム

会議室 

本部長・副本部長・常任委

員・事務局 

14 スタートコーチ養成講習会 諏訪市文化センター   

R8.2.19 第 3 回常任委員会 
しんきん諏訪湖スタジアム

会議室 

本部長・副本部長・常任委

員・事務局 

26 令和 7 年度 野球部会総会 
しんきん諏訪湖スタジアム

会議室 
野球部会・事務局 

28-3.1 県ジュニア・リーダースクール 長野市 

霧ヶ峰スキー4 名、諏訪市

バドミントン 2 名 スワクラブ

ジュニア３名 

12 令和 7 年度 本部役員総会 諏訪市役所大会議室   

別日程 リーダー研修会 

第 1 回 R7.7.26 松本市 諏訪市バドミントン 2 名、霧ヶ峰スキー1 名、諏訪市サッカー1 名 

第 2 回 R7.10.4 松本市 諏訪市バドミントン 2 名、諏訪市サッカー1 名 

第 3 回 R7.12.6 松本市 諏訪市バドミントン 2 名、諏訪市サッカー1 名 

第 4 回 R8.1.10 松本市 諏訪市バドミントン 3 名、霧ヶ峰スキー1 名 

第 5 回 R8.2.21 松本市 諏訪市バドミントン 2 名、霧ヶ峰スキー２名 

 

－4－



令和 7 年度 諏訪市スポーツ協会一般会計決算報告 

 

収入済額    5,589,793 円 

支出済額    5,002,500 円 

差引残額     587,293 円 

 

収  入                                                       （単位：円） 

科  目 
予  算  額 

収入済額 増減額 備         考 
当初予算 流用額 計 

繰越金 604,000 0 604,000 604,221 221 前年度繰越金 

加盟金 0 0 0 0 0   

分担金 280,000 0 280,000 280,000 0 
協会 ＠5,000×32 160,000 

スポーツ少年団   120,000 

市補助金 4,503,000 0 4,503,000 4,503,000 0   

繰入金 200,000 0 200,000 200,000 0 特別会計繰入金 

諸収入 1,000 0 1,000 2,572 1,572 利息 

計 5,588,000 0 5,588,000 5,589,793 1,793   

 

支  出                                                       （単位：円） 

科 目 
予 算 額 

支出済額 不用額 備 考 
当初予算 流用額 計 

職員手当 250,000 0 250,000 157,100 92,900 時間外手当・通勤費 

賃金 1,078,000 0 1,078,000 1,060,400 17,600 職員賃金 

旅費 5,000 0 5,000 0 5,000 会議出席旅費 

交際費 40,000 0 40,000 14,340 25,660 慶弔費ほか 

消耗品費 70,000 0 70,000 38,033 31,967 国旗・事務消耗品 

会議費 90,000 0 90,000 71,589 18,411 理事会ほか 

印刷製本費 30,000 0 30,000 1,650 28,350 名刺印刷 

役務費 60,000 0 60,000 36,388 23,612 郵便料・賠償責任保険ほか 

使用料 53,000 0 53,000 52,800 200 
八十二長野銀行ｲﾝﾀｰﾈｯﾄﾊﾞﾝｷ

ﾝｸﾞ  LCV ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ使用料 

委託費 50,000 0 50,000 50,000 0 ホームページ作成委託 

広告料 40,000 0 40,000 22,000 18,000 新聞広告料 

備品購入費 100,000 61,000 161,000 160,200 800 役員用ウインドブレーカー 

負担金 100,000 0 100,000 40,000 60,000 県スポ協負担金 

補助金 3,298,000 0 3,298,000 3,298,000 0 32 協会補助金 

予備費 324,000 △ 61,000 263,000 0 263,000   

計 5,588,000 0 5,588,000 5,002,500 585,500   
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令和 7 年度 諏訪市スポーツ協会特別会計決算報告 

 

収入済額     1,472,757 円 

支出済額     1,068,565 円 

差引残額      404,192 円 

 

収  入                                                             （単位：円） 

科 目 
予 算 額 

収入済額 増減額 備 考 
当初予算 流用額 計 

繰越金 400,000 0 400,000 400,134 134 前年度繰越金 

賛助金 1,100,000 0 1,100,000 1,071,000 △ 29,000 112 件 

県スポ協補助

金 
40,000 0 40,000 0 △ 40,000 県スポーツ協会事業補助 

諸収入 1,000 0 1,000 1,623 623 利息 

計 1,541,000 0 1,541,000 1,472,757 △ 68,243   

 

支  出                                                             （単位：円） 

科 目 
予 算 額 

支出済額 不用額 備 考 
当初予算 流用額 計 

補助金 612,000 0 612,000 612,000 0 スポーツ少年団 

事業費 100,000 0 100,000 15,272 84,728 スポーツ祭 

会議調査費 100,000 0 100,000 0 100,000   

印刷製本費 150,000 0 150,000 94,106 55,894 スポーツ協会誌印刷代 

通信運搬費 50,000 0 50,000 47,187 2,813 郵便料・振込手数料 

積立金 100,000 0 100,000 100,000 0 スポーツ協会基金積立金 

繰出金 200,000 0 200,000 200,000 0 一般会計繰出金 

予備費 229,000 0 229,000 0 229,000   

計 1,541,000 0 1,541,000 1,068,565 472,435   

 

 

基  金 

年 度 基金積立金 利 息 元利合計額 

昭和 51 年度～令和 6 年度 6,612,745 0 6,612,745 

令和 7 年度 100,000 7,000 107,000 

計 6,712,745 7,000 6,719,745 
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令和 7 年度 諏訪市スポーツ少年団本部会計決算報告 

 

収入済額    1,868,849 円 

支出済額    1,302,955 円 

差引残額       565,894 円 

 

収  入                                                            （単位：円） 

科 目 
予 算 額 

収入済額 増減額 備 考 
当初予算 流用額 計 

繰越金 565,000 0 565,000 565,894 894 前年度繰越金 

補助金 805,000 0 805,000 805,000 0 市 193,000 スポーツ協会 612,000 

賛助金 100,000 0 100,000 100,000 0 ロータリークラブ 

交付金 95,000 0 95,000 105,000 10,000 
南信競技別交流大会軟式野球競技 

県競技別交流大会卓球競技 

参加料 200,000 0 200,000 188,900 △ 11,100 
県・南信競技別交流大会  

県ジュニア・リーダースクール 

登録料 308,000 0 308,000 287,200 △ 20,800 
指導者 ＠1,200×88 105,600 

団 員  ＠ 400×454   

諸収入 1,000 0 1,000 1,250 250 利息 

計 2,074,000 0 2,074,000 2,053,244 △ 20,756   

 

支  出                                                              （単位：円） 

科  目 
予  算  額 

支出済額 不用額 備   考 
当初予算 流用額 計 

大会費 300,000 79,400 379,400 378,598 802 

結団式・県競技別交流大会  

南信競技別交流大会・県 Jr スクール 

全国・北信越ブロック交流大会ほか 

旅費 20,000 0 20,000 0 20,000   

交際費 20,000 0 20,000 5,780 14,220 慶弔費 

会議費 60,000 0 60,000 44,200 15,800 総会・常任委員会費ほか 

消耗品費 60,000 0 60,000 59,400 600 コピー用紙代 

印刷製本費 30,000 0 30,000 0 30,000   

通信運搬費 20,000 0 20,000 15,566 4,434 郵便料・振込手数料 

備品購入費 100,000 0 100,000 0 100,000   

使用料 53,000 0 53,000 52,800 200 
八十二長野銀行ネットバンキング 

LCV インターネット使用料 

負担金 240,000 0 240,000 139,500 100,500 
スポーツ協会職員負担金 120,000  

南信地区連絡協議会負担金 19,500 

補助金 393,000 0 393,000 381,600 11,400 

各団補助金 351,600  

@5,000×17 団＋@400×454  

指導者 ＠5,000×17 団 

野球部会  30,000 
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助成金 160,000 44,000 204,000 203,250 750 

県競技別    ＠300×116 

南信競技別 ＠300×24  

＠500×24   ＠5,000×3 チーム 

日独同時交流 ＠50,000×1 

シニア・リーダースクール  

＠16,500×2 

全国少年大会 ＠10,000×2  

北信越リーダー研究大会  

 ＠1,500×1 

北信越スポーツ少年大会  

 ＠2,750×1 

県 Jr スクール ＠3,000×9 

登録料 312,000 0 312,000 290,800 21,200 

国・県登録料本部役員 

＠1,200×3 3,600 

指導者＠1,200×88  105,600 

団  員 ＠ 400×454 181,600 

予備費 306,000 
△ 

123,400 
182,600  182,600   

計 2,074,000 0 2,074,000 1,571,494 502,506   

 

令和 7年度 諏訪市スポーツ協会加盟協会決算額 

                                                                   （単位：円） 

ＮＯ 協 会 名 収入済額 支出済額 次年度繰越金 

1 野球 1,790,809 1,429,074 361,735 

2 バレーボール 493,583 98,667 394,916 

3 スケート 1,752,008 932,528 819,480 

4 陸上競技 302,656 285,307 17,349 

5 バスケットボール 1,732,509 1,204,040 528,469 

6 ソフトテニス 1,060,144 719,628 340,516 

7 山岳 1,823,070 225,554 1,597,516 

8 バドミントン 2,612,826 2,450,360 162,466 

9 水泳 1,547,086 1,429,702 117,384 

10 卓球 1,244,135 1,046,694 197,441 

11 スキー 7,096,575 5,096,218 2,000,357 

12 剣道 252,244 146,059 106,185 

13 柔道 395,728 376,822 18,906 

14 弓道 978,799 422,531 556,268 

15 空手道 1,407,825 1,354,460 53,365 

16 グライダー 5,912,656 5,757,197 155,459 

17 ボート 145,576 63,100 82,476 

18 テニス 4,959,710 4,924,221 35,489 

19 サッカー 632,464 614,184 18,280 

20 セーリング 2,652,789 2,505,713 147,076 

21 オリエンテーリング 1,297,289 405,143 892,146 

22 ソフトボール 1,316,821 599,525 717,296 

23 ゴルフ 1,340,975 1,092,727 248,248 

24 ゲートボール 755,242 531,621 223,621 

25 ボウリング 2,525,099 1,179,689 1,345,410 
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26 マレットゴルフ 627,863 539,797 88,066 

27 カーリング 405,719 25,040 380,679 

28 ペタンク 851,150 375,041 476,109 

29 合氣道 1,359,986 891,612 468,374 

30 ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ 184,119 123,419 60,700 

31 ダンススポーツ 160,233 147,720 12,513 

32 太極拳 199,422 193,422 6,000 

  計 49,817,110 37,186,815 

 

令和 7年度 第 77回諏訪市スポーツ祭開催状況 

 

NO 協 会 名 実施月日 会         場 参加人員 

1 野球 9/27.10/25 しんきん諏訪湖スタジアム 77 

2 バレーボール・ソフトバレーボール） 10/11.12.13 湖南小体育館・清水町体育館 110 

3 スケート R7.1.4 茅野市スケートセンター 49 

4 陸上競技 7/13 茅野市陸上競技場 233 

5 バスケットボール 10/12 清水町体育館 200 

6 ソフトテニス 10/12 クリーンレイク 16 

7 山岳 9/20 中止 美ヶ原 0 

8 バドミントン 10/12.13 諏訪市体育館 97 

9 水泳 8/3 すわっこランド 56 

10 卓球 10/19 武道館（道場） 70 

11 スキー Ｒ7 2/2 霧ヶ峰スキー場 53 

12 剣道 10/11 武道館（道場） 63 

13 柔道 10/13 武道館（柔道場） 20 

14 弓道 10/11 弓道場 33 

15 空手道 10/12 武道館 60 

16 グライダー   未実施 0 

17 ボート 10/13 下諏訪ローイングパーク 12 

18 テニス 10/13 クリーンレイク 15 

19 サッカー 
11/22～

11/30 
スポーツ広場 142 

20 セーリング 9/14 諏訪湖 8 

21 オリエンテーリング 7/6 霧ヶ峰 20 

22 ソフトボール 10/5 ヨットハーバー 56 

23 ゴルフ 10/13 諏訪湖カントリークラブ 140 

24 ゲートボール 10/11 屋内ゲートボール場 16 

25 ボウリング 10/11 ココレーン上諏訪店 16 

26 マレットゴルフ 10/11 クリーンレイクマレット 42 

27 カーリング 8/30 軽井沢アイスパーク 7 

28 ペタンク 10/12 憩いの杜 28 

29 合氣道 10/11 武道館（柔道場） 10 

30 ノルディックウォーキング 10/14 諏訪中央公園 11 

31 ダンススポーツ 9/23 諏訪市体育館 61 

32 太極拳 10/13 諏訪湖畔公園（雨天：市体） 85 

 合   計   1806 
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月日 会  場
参加
人員

7.3.29
しんきん諏訪湖

スタジアム会議室
30

4.12
しんきん諏訪湖

スタジアム
150

4.19
しんきん諏訪湖

スタジアム
150

5.17
-19

しんきん諏訪湖
スタジアム

350

5.24
しんきん諏訪湖

スタジアム
150

5.31
しんきん諏訪湖

スタジアム
110

6.28
しんきん諏訪湖

スタジアム
90

7.19
-20

しんきん諏訪湖
スタジアム

140

7.26
しんきん諏訪湖

スタジアム
100

8.2 清水町野球場 100

8.23 清水町野球場 70

8.30
-31

清水町野球場 660

9.13 清水町野球場 70

9.20
-21

しんきん諏訪湖
スタジアム

120

9.27
しんきん諏訪湖

スタジアム
34

10.11
しんきん諏訪湖

スタジアム
80

10.25 清水町野球場 60

10.25 清水町野球場 28

11.1
-2

しんきん諏訪湖
スタジアム

140

社会人の軟式野球大会
優勝チームは、令和8年度の南信代表となる

第3回諏訪市民野球大会第48回東日
本軟式野球大会1部・2部

社会人の軟式野球大会
1部・2部それぞれの優勝チームは、南信大会
へ出場

第4回市民野球大会第70回高松宮賜
杯全日本
軟式野球大会1部・2部

第20回五味博一旗北信越・関東・東
海ブロック軟式野球大会

社会人の軟式野球大会
優勝チームは、南信大会へ出場

諏訪市スポーツ祭　中学生軟式野球大会

しんきん諏訪湖スタジアムを主会場に行われ
た北信越・関東・東海ブロックの21チーム出場
の社会人軟式野球大会

社会人の軟式野球大会
1部・2部それぞれの優勝チームは、令和8年
度の南信大会へ出場

第77回スポーツ祭
第3回学童野球大会

諏訪市スポーツ祭　小学生軟式野球大会

小学6年生による軟式野球大会
監督・指導者のベンチ入り不可

令和7年度  協会別事業実績報告

１　野球

第1回市民野球大会第70回中部日本
都市対抗軟式野球大会

内　容事業名（大会等）

第1回諏訪市少年野球大会
（中学生）
第42回全日本少年野球大会

中学生3チームの総当たり戦
優勝チームは、南信大会へ出場

官公庁軟式野球南信大会
代表チームは県大会へ出場

第45回県学童軟式野球秋季南信大
会

中学生の軟式野球大会
優勝チームは、南信大会へ出場

小学生の軟式野球大会
優勝チームは、南信大会へ出場

社会人の軟式野球大会
優勝チームは、南信大会へ出場

第76回全国官公庁軟式野球南信大
会

社会人の軟式野球大会
優勝チームは、令和8年度の南信大会へ出場

第77回諏訪市スポーツ祭
第4回少年野球大会

第5回市民野球大会第80回国民ス
ポーツ大会

第2回諏訪市少年野球大会
（中学生）第55回中部日本
地区選抜中学野球大会

中学生3チームの総当たり戦
優勝チームは、南信大会へ出場

第2回諏訪市少年野球大会
（小学生）第44回県学童
軟式野球選手権秋季大会

第2回諏訪市民野球大会
第76回東海五県軟式野球大会

第36回諏訪市少年野球
さよなら大会（6年生）

常任理事会・定時総会

第21回五味博一旗軟式野球南信大
会

第1回諏訪市少年野球大会
（小学生）高円宮賜杯第45回県学童
軟式野球大会

小学生の軟式野球大会
優勝・準優勝チームは、南信大会へ出場

小学生の軟式野球大会南信大会
代表チームは、県大会へ出場

第3回諏訪市少年野球大会
(中学生）第17回全日本少年
軟式野球大会

第6回市民野球大会天皇賜杯第81回
全日本大会

社会人の軟式野球大会
優勝チームは、令和8年度の南信大会
へ出場
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月日 会  場
参加
人員

7.4.13
諏訪清陵高校
諏訪実業高校

120

4.20 清水町体育館 100

6.22 清水町体育館　他 60

6.28 上諏訪小学校 30

7.20 清水町体育館　他 60

8.31 上諏訪小学校 25

10.5
諏訪市体育館
清水町体育館

150

10.11 湖南小学校 30

10.12 湖南小学校 40

10.13 清水町体育館 30

12.14 清水町体育館 100

R7.3.26 すわっチャオ 20

月日 会  場
参加
人員

7.4.19 文出公民館 5

5.16 文出公民館 7

6.21 トロアヴァーグ 30

9.5
しんきん

諏訪湖ｽﾀｼﾞｱﾑ
会議室

15

10.11
しんきん諏訪湖

スタジアム
20

・初心者スケート教室について
・諏訪市スポーツ祭開会式スケジュール
　及び動員依頼
・各クラブ補助金申請書記入方法、
　提出期　限の報告
・令和7年度県主催、日本主催競技会、
　ローカル大会の日程及び諏訪市関係
　協議会について
・諏訪市スポーツ祭スケート競技会の実
　施日、運営について

第1回理事会

男女混合バレーボール大会 バレーボール大会

諏訪市家庭婦人
交流バレーボール大会

事業名（大会等） 内　容

令和7年度定期総会

２　バレーボール

第77回諏訪市スポーツ祭
一般女子の部

家庭婦人バレーボール大会

第55回諏訪地方6人制
バレーボール大会

事業名（大会等） 内　容

令和6年度会計監査

小学生バレーボール大会

第40回諏訪市ソフトバレーボール大
会

ソフトバレーボール大会

家庭婦人バレーボール大会

小学生バレーボール大会

３　スケート

令和6年度会計監査

諏訪市スポーツ祭開会式参加 参加者14名　有功章表彰者6名

第77回諏訪市スポーツ祭
ソフトバレーボール大会

ソフトバレーボール大会

マルニシカップ
小学生バレーボール大会

家庭婦人バレーボール大会

理事会及び総会

高校生・一般男女バレーボール大会

令和7年度
役員会・会計監査報告

令和6年度会計監査・事業内容確認
令和7年度事業計画
総会資料配布方法について・日程確認

ソフトバレーボール大会

バレーボール大会

第77回諏訪市スポーツ祭
小学生の部

令和6年度会計監査・事業内容確認
令和7年度事業・予算計画
協会組織変更　報告
協会役員、クラブ理事顔合わせ
有功章対象者報告
不参加者についてＬＩＮＥ報告

第39回諏訪市
ソフトバレーボール大会

男女混合バレーボール大会

諏訪市家庭婦人
交流バレーボール大会
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10月
-11月

(全4回)

やまびこ
アイス

アリーナ

選手
延べ
53名

指導者
延べ
25名

10月
-11月

(全4回)

やまびこ
アイス

アリーナ

参加者
延べ

320名
指導者

延べ
76名

11.13
やまびこ

アイスアリーナ
15

12.6
茅野市国際

スケートセンター
5

12.9
-10

エムウェーブ 5

12.18
しんきん

諏訪湖ｽﾀｼﾞｱﾑ
会議室

7

12.20
-21

松原湖スケート
センター

9

12.27
やまびこ

スケートセンター
8

1.5
-6

エムウェーブ 5

R8.1.10
茅野市国際スケー

トセンター
72

1.17
茅野市国際スケー

トセンター
15

2.8 エムウェーブ 10

2.10 豊田公民館 10

2.11
茅野市国際スケー

トセンター

2.16 豊田公民館 8

3.16
しんきん

諏訪湖ｽﾀｼﾞｱﾑ
会議室

15

3.28 文出公民館 5

長野県ジュニアスピードスケート競技
会　長野大会

参加者44名　競技役員28名
全中参加者へ激励金手渡し実施
6年生ご苦労様図書券配布

長野県ジュニアスピードスケート
国民スポーツ大会強化競技会

長野県内全域の小学生競技会
長野県スケート連盟主催大会

第3回理事会

オリンピック
パブリックビューイング

・今年度の振り返り
・次年度への要望事項
・各クラブ補助金報告書提出
・次年度役員編成の検討会

長野県高等学校体育連盟
長野県教育委員会　主催大会

全信州スピードスケート競技会
社会人を含めた全国大会
長野県スケート連盟主催大会

10/18.10/25.11/1.11/8
氷に慣れるための初期練習
各クラブで勧誘目的のお試し参加対応

長野県高等学校総合体育大会
スケート競技会

長野県中学校スピードスケート競技会
中南信大会

中南信地区の中学生を対象とした、
長野県スケート連盟・諏訪中学校体育連盟
主催大会

初心者スケート教室

　初級コース：36名
　中級コース：31名
　上級コース：16名

オリンピック壮行会

長野県内全域の小学生競技会
長野県スケート連盟主催大会

山田梨央選手　1000m　7位

オリンピック
パブリックビューイング

山田梨央選手　500m　9位

諏訪地方スケート大会

諏訪地方市町村教育委員会競技会
主催大会　降雪により中止
諏訪市より、選手40名　競技役員10名参加を
予定していた

諏訪市スポーツ祭スケート競技会兼
諏訪市クラブ対抗スケート競技会プロ
グラム編成会議

・プログラム編成
・タイムスケジュール作成
・役員編成・依頼の実施

・アリーナ合同練習反省
・小学生屋外合同練習希望確認
・スポーツ祭、クラブ対抗合同開催及び競技役
員協力の依頼
・選手育成寄付金の進め方及びお願い
・各クラブ補助金申請書提出

会計監査 令和7年度会計監査

諏訪市、岡谷市、下諏訪町合同壮行会

第2回理事会

長野県中学校総合体育大会
スピードスケート競技会

全国中学校スピードスケート競技会
の選手選考会
長野県中学校体育連盟、
長野県教育委員会主催大会

10/18.10/25.11/1.11/8
ゼッケンでレベル別に色分けをし、それぞれ指導
者を配置して指導。ついていけない子には、別
途指導者を配置。
現役高校生や他市町の諏訪市在勤者にも協力
を仰ぎ、指導者の人数を増やして手厚く指導。
最終日には競技会を開催、スケートに興味を
持ってもらう活動を実施。
全員に記録証を手交。
今後も続けたい方のアンケート調査実施。13名
から希望あり。

強化初期氷上合同練習

諏訪市スポーツ祭スケート競技会
兼諏訪市クラブ対抗スケート競技会
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月日 会  場
参加
人員

7.4.11
富士見

町民センター
9

4.17
諏訪市役所
大会議室

34

4.26
松本平広域公園

やまびこドーム周辺
30

5.3
伊那市

陸上競技場
141

5.9 ごんべえ 5

5.24
茅野市

陸上競技場
110

6.8
伊那市

陸上競技場
43

6.26
富士見

町民センター
7

6.29
長野市営

陸上競技場
14

7.13
茅野市

陸上競技場
369

7.21
伊那市

陸上競技場
25

8.11
茅野市

陸上競技場
258

8.31
茅野市

陸上競技場
201

9.16
諏訪市役所
403会議室

7

9.28
茅野市

陸上競技場
321

10.4 スポーツ広場 3

10.5
スポーツ広場及び
しんきん諏訪湖
スタジアム周辺

89

10.11
しんきん諏訪湖

スタジアム
2

10.23 市長室 5

10.26
諏訪湖

ヨットハーバー
20

11.16 松本～飯田 31

12.20 徳八 9

8.3.10 総合福祉センター 5

3.28
宮川橋及びジョギ

ングロード
26

3.28
しんきん諏訪湖

スタジアム会議室
24

第48回諏訪市民
ロードレース大会準備

第77回諏訪市スポーツ祭

プログラム編成　他　　　　 

第48回諏訪市民
ロードレース大会

諏訪市民ロードレース大会
打合せ

第97回諏訪大社陸上競技大会 大会新記録32件

大会準備

令和8年度日程

諏訪市陸上競技協会総会

第78回長野県陸上競技
伊那大会

第5回南信地区小学生陸上競技
大会

大会新記録10件
諏訪市選手入賞12件

諏訪市選手入賞3件　　　　　 

全諏訪7位/13チーム

第76回諏訪地方陸上競技
選手権大会

大会新記録1件

業務分担等

諏訪市陸上競技協会
役員会・忘年会

諏訪市代表選手の決定

諏訪市・富士見町
陸上競技大会打合せ

大会新記録5件
参加81チーム

大会新記録14件

市町村対抗駅伝競走大会
壮行会

19位/51チーム
16位/58チーム

大会新記録10件

総会

大会新記録3件

第44回諏訪地方ジュニア
陸上競技大会

諏訪市・富士見町陸上競技大会
プログラム編成会議

４　陸上競技

第42回長野県小学生
陸上競技大会

第8回諏訪市・富士見町
陸上競技大会

壮行会

第34回長野県市町村対抗駅伝
競走大会  第20回長野県市町村
小学生駅伝競走大会

会場設営　　　　　　　　　 

大会新記録1件

全国大会出場選手結果市長報告会

第34回南信陸上競技選手権大会
第53回三郡対抗陸上競技大会

鎌倉梨々華選手

市町村対抗駅伝
代表選手選考会打合せ

今後の日程等               　　　　　　　　　　　　　　　　

第74回長野県縦断
駅伝競走大会

第40回信州リレー競技大会

大会新記録9件
諏訪市選手入賞69件

第37回諏訪湖マラソン

事業名（大会等） 内　容

打合せ

有功章5名

市町村対抗駅伝競走大会
代表選手説明会

市町村対抗駅伝競走大会
代表選手選考会
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月日 会  場
参加
人員

7.4.11
-8.3.30

諏訪市体育館
清水町体育館
市内各小学校

体育館

35

7.26
-27

諏訪市体育館 234

10.12 諏訪市体育館 180

8.2.8
諏訪市体育館
清水町体育館

200

3.1 諏訪市体育館 70

3.14 諏訪市公民館 20

月日 会  場
参加
人員

7.4.3
カルチャー
センター

12

4月
-12月

上川
テニスコート

24

4月
-12月

上川
テニスコート

15

5.10
クリーンレイク

上川テニスコート
110

7.13
クリーン

レイクコート
20

10.12
クリーン

レイクコート
40

8.2.21
信州スカイパーク

山彦ドーム
1

2.26
カルチャー
センター

13

3.29 仙岳 21

月日 会  場
参加
人員

7.6.10 on-line 7

9.20 美ヶ原

12.9 on-line 6

8.2.24 on-line 7

3.28 山岳会ルーム 16

中学生の大会
参加男女16チーム

諏訪市オープン大会

６　ソフトテニス

事業名（大会等） 内　容

諏訪市バスケットボール協会
定期理事会

前期大会要項確認
前期事業内容確認

市民・親子教室

ミニバスケットボール教室　

令和7年度長野日報杯
ソフトテニス大会

第77回諏訪市スポーツ祭
ソフトテニス大会

ジュニア男子4ペア
シニアの部8人

運営委員会 市民登山計画、規約検討

第77回諏訪市スポーツ祭
市民登山

５　バスケットボール

内　容

令和7年度事業計画・決算報告
令和8年度事業計画・予算案

事業計画・予算

U11中南信交換大会

ミニバスケットボールを通して、ミニバスケット
ボールに親しみ、技術をのばしながら体力を
つけ、みんなで協力しながら練習し、規律正し
い集団生活の態度も身につけてもらい県内各
地のミニの仲間たちとの友情を深める機会をも
つために各種大会に参加した。

第77回諏訪市スポーツ祭 16チームが参加して盛大に行うことができた。

市民登山報告、規約検討運営委員会

運営委員会

雨天中止

信州諏訪カップ

ジュニア男子25ペア、女子21ペア・一般女子5
ペア、男子3ペア

毎週土曜日又は日曜日13:00～17:00

新理事会

レディースソフトテニス教室
火曜日9:00～13:00
4/1.8.15.22.29　7/1.8.15.22.29
9/2.9.16.23.30　12/2.9.16.23

７　山岳

県連理事会

内　容事業名（大会等）

事業名（大会等）

総会準備

総会

令和7年度事業計画・決算報告
令和8年度事業計画・予算案

諏訪郡市レディース
ソフトテニス大会

59歳以下の部、トリプル240歳以下、トリプル
220歳以下

令和7年度事業計画・決算報告
令和8年度事業計画・予算案

定期総会 事業報告、事業計画　他

第4回理事会
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月日 会  場
参加
人員

7.4.3
-8.3.26

諏訪市体育館　他 90

4.26 紅蘭 17

5.3
5.6

安曇野市
岡谷市

1チーム
派遣

5.11 諏訪市体育館 55

7.13 諏訪市体育館 28

7.27 諏訪市体育館 37

9.4
-11.6

諏訪市体育館 14

10.12 諏訪市体育館 50

10.13 諏訪市体育館 49

10.18
11.22

上田市
長野市

1チーム
派遣

11.29
-30

伊東市 17

12.1 諏訪市体育館 94

8.1.25 諏訪市体育館 18

月日 会  場
参加
人員

7.3.8 華乃井

4月
－10月

すわっこランド

6.15 すわっこランド

5月
－6月

すわっこランド

6月
7月

すわっこランド

8.3 すわっこランド

10.11
しんきん諏訪湖

スタジアム

随時
いきいき

元気館　他

種目

個人
参加者
突破者

55
16

リレー
参加者
突破者

第77回諏訪市スポーツ祭
バドミントン競技 (小中学生の部）

毎週木曜日（全10回）

交流試合　等

学童水泳教室　前期・後期

飛び込み練習会

・令和7年度学童泳力テスト
    上諏訪           城南            四賀            豊田            中洲            湖南

男子3部3位

令和7年度諏訪市民バドミントン大会
（小中学生の部）

R6実績報告・決算報告、役員選出、
R7事業計画・予算

令和7年度長野県バドミントンリーグ
（前期）

第77回諏訪市スポーツ祭
水泳競技大会兼学童泳力テスト

９　水泳

       15                11                2                 11              15                1
        4                  2                0                  5                4                 1

第20回新春バドミントン交流会

中学生男子・女子、
小学生高学年男子・女子
小学生低学年男子・女子
各クラスシングルス・ダブルス

令和7年度
市民バドミントン教室

水泳大会参加者等対象

公認水泳競技会

定期理事会

令和7年度諏訪市民バドミントン大会
（一般の部）

シングルス・ダブルス

事業名（大会等） 内　容

８　バドミントン

第38回南信地区レディース
バドミントン大会

上級クラス、中級クラブ、初級クラス

令和7年度長野県バドミントンリーグ
（後期）

バドミントン教室　等
令和7年度ジュニアバドミントン教室及
びスポーツ少年団

第77回諏訪市スポーツ祭
バドミントン競技 (一般の部）

                                                                 4
                                                                 0

第77回
諏訪市スポーツ祭開会式

理事会

小学2年生対象水泳教室
　5/19.20.21.23　6/9.10.11.13

男子6チーム、女子9チーム

長期水泳教室

第10回すわっこランド記録会

小学生水泳教室

シングルス・ダブルス

水泳大会

男子3部2位

中学生男子・女子、
小学生高学年男子・女子
小学生低学年男子・女子
各クラスシングルス・ダブルス

交流試合　等
第47回伊東市･諏訪市姉妹都市
バドミントン交流会

事業名（大会等）

第42回諏訪市
バドミントンリーグ戦

内　容

定期総会
2025年度（令和7年度）総会
80周年記念祝賀会
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月日 会  場
参加
人員

7.4.5
上中、諏訪中、

諏訪西中
延べ
2000

4.5 諏訪市武道館 16

5.10 諏訪市武道館 18

6.7 諏訪市武道館 14

8.3 清水町体育館 85

9.13 諏訪市武道館 18

10.14
しんきん諏訪湖

スタジアム
10

10.20 諏訪市武道館 70

10.25
-12.13

諏訪市武道館
延べ
100

11.2
伊那市防災コミュ
ニティセンター

44

12.8 清水町体育館 170

8.1.10
信州まつかわ
温泉清流苑

17

1.11 諏訪市武道館 18

2.8 諏訪市武道館 12

年間 諏訪市武道館
延べ
1200

年間
諏訪市武道館
清水町体育館

延べ
1750

年間 諏訪市武道館
延べ
500

年間 諏訪市武道館
延べ
500

月日 会  場
参加
人員

7.7月
-8.6月

10.11
しんきん諏訪湖

スタジアム

12月
-8.3月

霧ヶ峰
スキー場

8.1.18
-2.1

霧ヶ峰
スキー場

延べ
150

1.17
-20

白馬岩岳スノー
フィールド

1

2.1
霧ヶ峰

スキー場

3.8 車山スキー場

3.23
富士見高原

スキー場

中部日本大会諏訪市予選会
県予選会
 男子3名、ダブルス男子1チーム、女子2名

小学生から一般まで男女60人がエントリー
各部門ごとに順位を競った。

第43回南信ジュニアサーキット競技会
車山大会

全日本社会人大会諏訪市予選会

更新者27名　新規受講者9名

国民体育大会諏訪市予選会

第48回長野県スキー大会週間

第78回市民簀ツ祭スキー競技会
デﾕアル競技

県予選会出場者決定 男子2名、女子1名

県選手権大会諏訪市予選会 県予選会出場者決定　男2名、女2名

１０　卓球

事業名（大会等） 内　容

部活動地域移行実証事業
令和7年度スタート

県予選会出場者決定 男子2名、女子2名

木・土・日曜日　PM2:00～6:00
延べ　125回

アルペン前期　協力役員の派遣

土・日曜日　　PM6:00～9:00
延べ  90回

第43回南信ジュニアサーキット競技会
富士見大会

１１　スキー

役員参列（表彰者参加）

中・高校生卓球指導
レディース練習

安全対策と普及、
ゲレンデパトロールの補助

ゲレンデパトロール

ジュニアスキー教室
1/18.24.25.31.2/1
スキー講師派遣、参加者30人×5日間

諏訪市スポーツ祭開会式 開会式に整列

市民卓球教室

毎週土曜日　PM6:30～8:30　全6回
10/25.11/1.8.15.22.12/13
卓球の基礎を指導、マシーンを使
っての練習など
受講生:6名、コーチ:延べ48名

諏訪市スポーツ祭卓球大会

協会練習活動
土・日曜日　PM6:00～9:00
延べ　95回

県卓球連盟杯市予選会

シニア卓球教室

第15回諏訪オープン卓球大会

長野県南信地区公認審判講習会

事業名（大会等）

諏訪地区
一般、高校生、中学生　シングルス

県卓連南信5支部会議

中学生男女・一般男女（シングルスのみ）

令和8年度支部担当県大会について

県ラージボール選手権予選会

毎週土曜日
協会員当番交代協力

長野県スポ少競技別交流会卓球大
会

小中男子、女子　7市町村から67名参加
協会員16名が運営、審判のお手伝い

第77回市民スポーツ祭開会式

一般市民（月曜会）卓球練習

内　容

諏訪地区遭難対策協議会
スキー班

危険防止対策・救助訓練・ツアー
コースパトロール・看板立て

月曜日　PM1:00～5:00　延べ50回
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月日 会  場
参加
人員

諏訪市武道館
各日
30名
程度

7.4.12 すわっチャオ 16

4.29
ユメックス
アリーナ

4

5.11
下諏訪町
体育館

1

5.25 諏訪市武道館 52

6.7 諏訪市武道館 16

6.29
伊那市ロジテック

アリーナ
21

7.6
上田市自然

運動公園体育館
7

7.21
南長野運動公園

体育館
4

8.30
茅野市

総合体育館
3

9.21
三郷文化公園

体育館
8

9.23
ロジテック
アリーナ

3

10.3
すわっチャオ

会議室1
9

10.11 諏訪市武道館 41

10.12 原村社会体育館 6

10.16 諏訪市武道館 10

11.24
長野市真島

総合スポーツ
アリーナ

5

12.14 長野県立武道館 1

8.3.1 長野県立武道館 5

3.20 諏訪市武道館 10

3.20 諏訪市武道館 8

3.21
長野運動公園
総合運動場
総合体育館

1

月日 会  場
参加
人員

7.4.13 長野県立武道館 2

5.4 辰野中学校 8

5.11 福井県立武道館 2

5.18 飯田市武道館 5

6.3
しんきん諏訪湖

スタジアム
1

6.14 飯田市武道館 3

6.15
長野県立
武道館

4

北信越柔道「形」競技大会

県連主催

１２　剣道

事業名（大会等） 内　容

長野県少年少女チャンピオン
柔道大会南信予選会

県連主催

居合道段位審査会 県居合道部主催

剣道第4回初段～三段審査会

定期総会

R7年度事業方向
R8年度事業計画

県連　諏訪支部主催

県居合道部主催居合道伝達講習会

第45回長野県居合道大会

県連、諏訪支部主催
諏訪市剣道協会主管

第8回小坂憲次杯長野県剣道大会

県連主催

南信柔道連盟主催
長野県少年少女
チャンピオン柔道大会

県連主催

第67回南信地区剣道大会

下期理事会

中間理事会
R7上期事業報告
R7下期事業計画

長野県柔道連盟審判講習会

諏訪市剣道合同稽古会
4/2.5/7.6/4.7/2.8/6.9/3.10/1.11/5
12/3.3/20（計10回）

第56回高島城祭少年剣道大会 剣道協会主催

南信柔道連盟主催

北信越柔道連盟主催

南信柔道講習会・昇段審査会

R6年度事業、会計報告
R7年度事業、予算案

県連主催

事業名（大会等）

県連主催
居合演武参加

スポーツアラカルト教室

剣道第2回初段～三段審査会

第77回諏訪市スポーツ祭
剣道大会

第72回長野県
剣道居合杖道薙刀演武大会

剣道第3回初段～三段審査会

諏訪市スポーツ協会対話 諏訪市スポーツ協会主催

長野県中学校総合体育大会
南信地区大会

内　容

令和7年度
剣道中央講習会伝達講習会

県連主催

諏訪支部剣道伝達講習会

県居合道部主催

１３　柔道

小学生、中学生、一般男女の部

第18回長野県連支部対抗剣道大会

県連主催

剣道一級審査会

信州女子フェス

長野県柔道連盟主催　更新

県連、上伊那支部主催
6チーム出場

諏訪市剣道体験会 市内小学生1人が参加

市内小学生体験会

南信地区中学校体育連盟主催

南信柔道連盟主催
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6.22
下諏訪町体育館

柔道場
14

6.29
辰野町民
体育館

12

7.13 諏訪市武道館 20

7.27 辰野中学校 8

8.17 長野県立武道館 3

8.18
-9.8

諏訪市武道館 20

8.23
-24

飯田市武道館 5

8.31
原村

社会体育館
15

9.12
しんきん諏訪湖

スタジアム
1

10.12
岡谷市

総合体育館
12

10.13 諏訪市武道館 20

10.25 飯田市武道館 3

11.5 諏訪市武道館 6

11.16
新湊アイシン軽金
属スポーツセン

ター武道館
2

11.23 飯田市武道館 12

11.30 飯田市武道館 3

12.7
三郷文化公園
総合体育館

2

12.9 諏訪市武道館 20

12.21 下諏訪町体育館 14

8.1.9 諏訪市武道館 25

1.14
-2.4

諏訪市武道館 20

1.25 飯田市武道館 5

2.21 飯田市砂払温泉 1

3.9
しんきん諏訪湖

スタジアム
1

3.23 諏訪市役所 1

3.28
長野市生涯学習

センター
1

月日 会  場
参加
人員

7.4.3 諏訪市弓道場 10

諏訪市弓道場 81

茅野市・富士見町
岡谷市・下諏訪町

諏訪市 弓道場

10.11 諏訪市弓道場

12.20 諏訪市弓道場

諏訪市スポーツ課主催

北信越柔道「形」競技大会 北信越柔道連盟主催

南信柔道飯田大会 南信柔道連盟飯伊支部主催

原村スポーツ協会主催

南信柔道講習会・昇段審査会

第77回諏訪市スポーツ祭
弓道競技

諏訪市柔道協会主催鏡開き（理事会）

7.4月
-8.3月

諏訪市スポーツ協会
定期理事会

諏訪市　諏訪市教育委員会
諏訪市スポーツ協会　主催

南信柔道講習会
長野県昇段審査会

南信柔道連地区別講習会
昇級審査

南信地区夏期合同練習
（段別大会）

南信柔連地区別講習会・昇級審査 南信柔道連盟主催

南信柔道連盟主催

長野県柔道連盟主催

暑中稽古
（月・水・金　10日間）

諏訪市柔道協会主催

長野県柔道「形」競技大会

１４　弓道

諏訪市柔道協会主催

長野県柔道連盟主催

諏訪市スポーツ協会主催

月例会
毎月第二木曜日　年12回実施

諏訪市弓道協会総会

諏訪市スポーツ協会
常任理事会

南信柔道講習会・昇段審査会

南信柔道協会主催

市協会月例会

スポーツアラカルト教室（柔道）

中学校新人体育県大会柔道競技 長野県柔道連盟主催

令和6年度事業報告
令和7年度事業計画

一般の部・高校の部

諏訪市スポーツ協会主催

諏訪市スポーツ祭柔道競技
（理事会）

岡谷市　岡谷市教育委員会主催

年12回実施
　

南信柔道連盟理事会・総会

南信地区中学校体育連盟主催

寒中稽古
（月・水・金　10日間）

南信柔道連盟主催

長野県柔道連盟主催

南信柔道連盟「形」講習会

南信柔道大会（ホタル大会） 辰野町　辰野町教育委員会主催

南信柔道連盟主催

中学校新人体育南信大会
柔道競技

諏訪市スポーツ協会常任理事会

大掃除

事業名（大会等） 内　容

南信少年柔剣道大会

稽古納め

諏訪市スポーツ協会主催

南信柔道連盟主催

穂屋祭体育大会柔道大会

南信柔道連盟主催

長野県柔道連盟理事会・総会

諏訪市柔道協会主催

諏訪弓道連盟　月例会
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月日 会  場
参加
人員

7.4.20
諏訪市

清水町体育館
2

4.27
ユメックス

塩尻
16

5.11
岡谷市

総合体育館
28

6.1 諏訪市武道館 10

6.22 諏訪市武道館 12

7.5
-6

高崎アリーナ

7.20 小諸市体育館 8

7.20 三郷文化公園 5

8.2
-3

盛岡タカヤ
アリーナ

5

8.30
-31

三郷農村改善 2

9.21 諏訪市武道館 16

9.23 諏訪市武道館 13

10.12 諏訪市武道館 87

11.2
長野県立武道館

（佐久市）
12

11.7 諏訪市武道館 28

11.16 文京スポーツ 2

11.24 三郷文化体育館 5

12.7 松本総合体育館 11

12.24
26

各道場毎決定

8.1.12 諏訪市武道館 92

1.25 三郷農村改善 3

2.1 諏訪市武道館 15

3.7 諏訪市武道館 24

3.15 三郷文化体育館 5

3.29 駒ヶ根体育館 18

月日 会  場
参加
人員

7.4.5 霧ヶ峰滑空場 20

4.6 霧ヶ峰滑空場 15

4.26 ホテル強清水 54

5.29 霧ヶ峰高原 5

4.29
-11.22

霧ヶ峰滑空場
延べ
300

8.2
-8.17

霧ヶ峰滑空場
延べ
120

すわっこ空手道大会

県本部形強化練習

県本部強化練習審判講習会

スポ少長野県交流空手道大会

アルプス空手道大会

昇級審査会　

霧ヶ峰山岳滑翔会 山岳滑翔、基本操縦操作訓練

事業名（大会等）

１６　グライダー

長野県本部指導者講習会

理事会・総会
令和6年度　報告決算内容確認
令和7年度　計画予算内容確認

内　容

滑翔訓練 山岳滑翔、基本操縦操作訓練

昇段審査会
形、組手、基本
上記の審査

機体組立、ウインチ整備

形、組手の練習

形、組手、基本
上記の審査

霧ヶ峰開山祭

第66回全国空手道大会
（小学校・中学校の部）

北信越地区昇段資格審査会

寒稽古

形、組手、基本
上記の審査

形、組手、基本
上記の審査

鏡開き

形、組手、基本
上記の審査

長野県本部協会練習審判講習会

長野県本部形強化練習

道場稽古納め

昇級審査会

第35回北信越空手大会

駒ヶ根空手道大会

第24回熟練者空手道大会

格納庫開き

１５　空手道

第67回長野県空手道協会
（小学校・中学校の部）

昇段審査会　

機材整備

長野県本部強化練習審判講習会

全国大会予選会

第66回全国空手道大会
（高校・一般の部）

スポーツ祭
諏訪市空手道大会

形、組手の練習

機体整備、滑空場整備

全国大会予選会

第67回長野県空手道大会
（高校・一般の部）

事業名（大会等） 内　容

昇級審査会
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10.11
しんきん諏訪湖

スタジアム
5

10.11 霧ヶ峰滑空場 35

11.23 ホテル強清水 20

11.24 霧ヶ峰滑空場 25

月日 会  場
参加
人員

7.5.10
-11

下諏訪
ローイングパーク

15

6.7
8

下諏訪
ローイングパーク

15

6.21 アクアみらい 8

8.2
下諏訪

ローイングパーク
5

9.14
下諏訪

ローイングパーク
15

10.13
下諏訪

ローイングパーク
8

10.13
下諏訪

ローイングパーク
28

11.2
下諏訪

ローイングパーク
15

月日 会  場
参加
人員

7.4.27
クリーンレイク
上川コート

15

5.25
クリーンレイク
上川コート

34

6.8
クリーンレイク
上川コート

19

8.31 クリーンレイク 34

9.7
クリーンレイク
上川コート

50

9.21
クリーンレイク
上川コート

32

9.28 クリーンレイク 16

10.4 クリーンレイク 29

10.13
クリーンレイク
上川コート

15

10.19
クリーンレイク
上川コート

36

11.2 クリーンレイク 36

8.3.29 上川コート 24

通年
上川テニスコート
清水町体育館

149

10.30
-3.19

上川テニスコート 16

通年 上川テニスコート 208

通年 上川テニスコート 117

通年
クリーンレイク
清水町体育館

134

4.26 クリーンレイク 50春季コート清掃

ジュニア部練習
（毎週土曜日1期2期3期4期）

コート清掃・交流会

一般男女シングルス　

小中学生対象
各10回

男女ジュニアシングルス

中高年中級テニス教室
（春季、夏季、秋季、冬季1期2期）

市民テニス教室
（冬季1期2期）

上級者対象
各10回

南信地区テニス交流戦

年齢別シングルス

１８　テニス

第24回
諏訪オープンテニス大会

第19回
ジュニアオープンテニス大会

南信地区交流戦

内　容

第49回諏訪市テニストーナメント シン
グルス

中高年を対象
各9回

ジュニア交流戦 岡谷ジュニアとの交流戦

第21回長野県テニス諏訪大会

ミックスダブルス

第77回諏訪市スポーツ祭

諏訪市クラブテニス対抗戦 団体戦　

市民テニス教室
（春季、夏季、秋季、冬季1期2期）

初心者から経験者までの市民を対象
春季、夏季、秋季 各9回冬季1期2期 各8回

中高年初級テニス教室
（春季、夏季、秋季、冬季1期2期）

中高年を対象
各9回

一般男女シングルス

ジュニア部内戦 ジュニア生徒

事業名（大会等）

プライマリー飛行会

第48回
信毎諏訪湖レガッタ

プライマリーグライダー訓練

諏訪市スポーツ祭開会式

親と子のボート教室 下諏訪町漕艇協会　諏訪市ボート協会共催

第44回下諏訪レガッタ
下諏訪町体育協会主催
会員3クルー参加

第77回諏訪市スポーツ祭 開会式参加

第49回諏訪市テニストーナメント ダブ
ルス

一般男女ダブルス　

第16回下諏訪
オータムローイング

下諏訪町漕艇協会主催
会員3クルー参加

令和7年度年度定期総会

信濃毎日新聞社主催
会員3クルー参加

事業報告、会計報告、事業計画
予算他

事業名（大会等）

第77回諏訪市スポーツ祭

格納庫の閉鎖

内　容

１７　ボート

下諏訪町主催

テニス教室参加者ダブルス

納会 反省会

諏訪湖ヒシ取り作業

ジュニア強化練習 ジュニア強化練習

第16回マスターズレガッタ

冬籠もり作業

日本ローイング協会主催
会員3クルー参加

テニス教室大会
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11.22 クリーンレイク 50

8.3.29 すわっチャオ 18

月日 会  場
参加
人員

7.4.6 諏訪市公民館 12

5.3
-4

ヨットハーバー
グラウンド

200

5.5
-6

ヨットハーバー
グラウンド

200

7.26
-27

ヨットハーバー
グラウンド

200

8.23
-24

ヨットハーバー
グラウンド　他

500

11.9 スポーツ広場 130

11.24 スポーツ広場 100

11.22 スポーツ広場 52

11.29
-30

スポーツ広場 90

12.6
-14

筑北村ｻｯｶｰ場 240

年間 スポーツ広場 640

年間 スポーツ広場　等 100

年間
ヨットハーバーグラ

ウンド　他
35

月日 会  場
参加
人員

7.4.26
ヨットハーバー

管理棟
10

5.11 諏訪湖 15

6.1 諏訪湖 20

6.8 諏訪湖 20

6.26
-28

諏訪湖 150

7.5 諏訪湖 100

7.13 諏訪湖 20

7.21 諏訪湖 50

7.22 諏訪湖 200

8.3 諏訪湖 20

8.10 諏訪湖 12

8.1
-末

諏訪湖
延べ

25

8.14
-15

諏訪湖
延べ

9

諏訪湖花火に向けた準備および
片付け作業

前年度活動実績・会計決算報告
当年度計画・予算承認

諏訪湖花火準備作業

マンスリーレガッタ（BWYC）

ヨット講習会

モーターボート5艇にて協力

諏訪湖花火警備

諏訪湖水難救助訓練 諏訪広域消防、警察等に協力

地域住民へのヨット体験会ヨットジャンボリー

定期総会
R7年度事業報告
R8年度事業計画

諏訪湖カップ秋の陣
諏訪市少年サッカー大会(U-11）

諏訪湖カップ春の陣
諏訪市少年サッカー大会（U-11）

2025　ピザーラカップ
少年サッカー大会

県内小学生12チーム参加

2025　LCV諏訪湖カップ
少年サッカー大会

少年団の育成
・諏訪FC　プライマリー
・諏訪FC　ジュニアユース
・FCＳＷＡＮ U-12
・FCＳＷＡＮ U-15

長野県環境課主催
モーターボート延べ15艇にて協力

マンスリーレガッタ（BWYC）

事業名（大会等） 内　容

１９　サッカー

コート清掃・交流会秋期コート清掃

12チーム参加

毎週：金曜日
時間：PM5:00～PM6:30
20人×32回

県内外小学生32チーム
協会共催

第43回諏訪湖カップ
諏訪市少年サッカー大会

体験者：随時開催

ヨット講習会

県内外8チーム参加

毎週：月・水・金曜日
時間：PM6:00～PM8:45

諏訪湖カップ秋の陣
諏訪市少年サッカー大会(U-9）

諏訪湖での警備

諏訪湖ヒシ取り

低学年：4チーム参加
高学年：6チーム参加

定期総会

12チーム参加

県内外8チーム参加

内　容

初心者サッカー教室の開催
・小学生・女子

中学生3チーム参加

松本山雅サッカー教室の開催
・小学生（１年生～３年生）
・未就学児童

トヨタ環境フェス
諏訪湖ヒシ取り

事業名（大会等）

ヨット講習会

12チーム参加

第77回諏訪市スポーツ祭小学校対抗
（低学年の部、高学年の部）

諏訪湖カップ春の陣
諏訪市少年サッカー大会（U-10）

第77回諏訪市スポーツ祭
（中学の部）

定期総会　引続き県連総会

２０　セーリング

ヨット講習会
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9.6 諏訪湖 100

9.14 諏訪湖 20

10.11
しんきん諏訪湖

スタジアム
3

6月
-9月

諏訪湖
延べ

39

8.3.23
ヨットハーバー

管理棟
5

月日 会  場
参加
人員

7.7.6

7.6 霧ヶ峰強清水 20

7.6 霧ヶ峰強清水 146

8.2.7 WING 10

月日 会  場
参加
人員

7.4.20
ヨットハーバー

グラウンド
56

5.11
ヨットハーバー

グラウンド
50

5.31 スポーツ広場 40

6.29 スポーツ広場 25

7.6
ヨットハーバー

グラウンド
35

7.20 スポーツ広場 38

8.24 スポーツ広場 27

9.7 スポーツ広場 27

9.28 スポーツ広場 38

10.5
ヨットハーバー

グラウンド
56

10.26
東バル跡地

駐車場
5

11.2 スポーツ広場 49

8.2.8 弥生鮨 9

3.1 割烹　いずみ屋 19

月日 会  場
参加
人員

7.5.6 諏訪湖CC 90

5.29 信濃GC 5

諏訪湖浮遊物拾い

事業名（大会等） 内　容

会計監査及び役員会議

霧ヶ峰ロゲイニンぐ大会

第77回スポーツ祭ソフトボール競技の
部大会

前半9ホールのスコア集計で順位決定

第24回長野県シニア市町村対抗ゴル
フ大会

長野日報社杯
ソフトボール大会

令和7年度定期役員総会

第37回諏訪湖マラソン大会にボラン
ティア協力

第65回諏訪市民ゴルフ大会

令和7年度事業報告決算報告　議決
令和8年度事業計画案予算案　議決

令和7年度開幕戦
兼第45回会長旗ソフトボール大会

２３　ゴルフ

事業名（大会等） 内　容

諏訪市代表選手4名を県大会に派遣
長野県ゴルフ協会主催

霧ヶ峰オリエンテーリング大会

第77回諏訪市スポーツ祭

第38回
県議杯ソフトボール大会

第17回510杯
ソフトボール大会

第33回一般男子ソフトボール大会兼
諏訪地方男子大会選考会

9回実施
6/30.7/8.15.22.31.8/5.9.9/2.13

R7事業決算報告
R8事業計画・予算

第33回一般選手権大会兼
第39回諏訪地方男女総合選
手権ソフトボール大会選考会

第33回男子総合選手権大会
兼令和7年度閉幕戦
ソフトボール大会

第34回理事長旗ソフトボール大会

第41回諏訪市長杯
ソフトボール大会

２１　オリエンテーリング

諏訪市主催
モーターボートにて協力

理事会

第77回諏訪市スポーツ祭
開会式

事業名（大会等）

マンスリーレガッタ（BWYC）
兼第77回諏訪市スポーツ祭
ヨット大会

内　容

２２　ソフトボール

第37回
秦野市・諏訪市親善交流会

親善交流試合、懇親会

定期総会

当年度活動実績、会計確認
次年度計画案作成

ヨットハーバー水草取り
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6.24 松本浅間CC 6

9.10 高森CC 8

10.6 立科GC 5

10.13 諏訪湖CC 140

月日 会  場
参加
人員

7.4.8
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
18

4.12
クリーンレイク

ゲートボール場
22

5.8
かりがね

サッカー場
240

5.10 茅野・諏訪分散 18

5.24
-25

石川県金沢市 340

6.8
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
13

6.20
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
17

6.29
伊那市富士塚

運動場
115

7.2
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
12

7.5
茅野・原

GB場分散
65

7.10
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
12

7.19
茅野・原・諏訪

GB場分散
65

7.27
伊那市富士塚

運動場
246

8.6
茅野市運動公園

自由広場
93

8.9
茅野・原

GB場分散
78

8.20
原村弓振公園

運動場
83

8.31
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
16

9.10
臥竜公園
運動場

265

9.13 諏訪・茅野分散 60

9.23 東御市 153

9.26
諏訪中央公園
スポーツ広場

115

10.2
クリーンレイク
ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場

19

10.8 松本市 132

10.11
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
18

第20回スーパーシニアGB大会市予選会 2チームリーグ戦

第77回諏訪市スポーツ祭
ゲートボール競技会

48チーム参加　諏訪市から2チーム

第13回トリプル親善GB大会
市予選会

50チーム参加　諏訪市から1チーム

40チーム参加　諏訪市から2チーム

2チームリーグ戦

第40回北信越GB大会プレ大会
北信越強化プレ大会
1チーム参加

第20回スーパーシニアGB大会
南信地区予選会

第41回選抜シニアGB大会
諏訪市予選会

前半9ホールのスコア集計
個人戦とチーム戦

12チームリーグ戦　諏訪市より2チーム参加第39回諏訪郡市ゲートボール大会

4チームリーグ戦

第41回県選手権大会
長野県予選会

諏訪市から信州諏訪チームとして出場

20チーム参加  諏訪市より2チーム参加

第41回選抜シニアGB大会
諏訪地区予選会

14チーム参加　諏訪市から2チーム

第41回選抜シニアGB大会
南信地区予選会

20チーム参加　諏訪市から1チーム

中島学杯設立記念
ゲートボール大会

5チームリーグ戦

第41回県GB選手権大会市予選会 4チームリーグ戦

2チームリーグ戦

第40回北信越ゲートボール大会
石川県大会

12チーム参加　諏訪市から2チーム

第20回スーパーシニアGB大会
長野県予選会

２４　ゲートボール

第61回長野県市町村対抗
ゴルフ大会南信地区決勝

諏訪市代表選手4名を南信予選に派遣
長野県ゴルフ協会主催

第77回諏訪市スポーツ祭
秋の市民ゴルフ大会

第13回トリプル親善GB大会
諏訪地区予選会

20チーム参加　諏訪市から3チーム

第41回県GB選手権大会
諏訪地区予選会

内　容

第61回長野県市町村対抗
ゴルフ大会南信地区予選

諏訪市2チーム参加

春季親睦ゲートボール大会

第24回長野県レディース
地区対抗ゴルフ大会

第39回諏訪郡市GB大会
市予選会

事業名（大会等）

3チームリーグ戦

第13回トリプル親善GB大会
長野県予選会

第41回県選手権GB大会
南信地区予選会

諏訪市代表選手5名を県大会に派遣
長野県ゴルフ協会主催

諏訪市代表選手7名を南信予選に派遣
長野県ゴルフ協会主催

16チーム参加　諏訪市から2チーム

第41回北信越GB選手権大会市予選会 3チームリーグ戦

24チーム参加　諏訪市から3チーム

第41回北信越GB大会諏訪地区予選会

諏訪市から1チーム

3チームリーグ戦

第13回トリプル親善GB大会
南信地区予選会

小松杯ゲートボール大会
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10.18
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
102

10.19
駒ヶ根

アルプスドーム
84

10.25
松本かりがね
サッカー場

266

10.26 原村中央公民館 85

11.2
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
16

11.9
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
15

12.14
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
19

8.1.25
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
19

2.14
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
18

2.28
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
32

3.15
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
18

3.28
屋内

ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場
33

6月
‐10月

各小学校校庭他 197

2月
-3月

屋内
ｹﾞｰﾄﾎﾞｰﾙ場

20

3.21 諏訪市公民館 19

月日 会  場
参加
人員

7.4.2
CoCoレーン
上諏訪店
会議室

4月
‐3月

CoCoレーン
上諏訪店

316

5.25
CoCoレーン
上諏訪店

44

10.11
CoCoレーン
上諏訪店

16

10.13
しんきん
諏訪湖

スタジアム
10

毎週
土曜日

CoCoレーン
上諏訪店

月日 会  場
参加
人員

6月
クリーンレイク
諏訪MG場

25

4.14 上川MG場 42

5.4
岡谷湖畔公園

MG場
5/100

5.18
クリーンレイク
諏訪MG場

99

6.9
クリーンレイク
諏訪MG場

76

冬季親睦ゲートボール大会

南信地区プレミアリーグ大会
南信地区協議会主催
諏訪市2チーム参加

審判員登録更新講習会

ボールを使った催し
（ビンゴゲーム、カーリング、ゲート通し、ホー
ルインワン　他）
大人44人　子ども58人来場

16チーム　諏訪市から2チーム

南信地区協議会主催
諏訪市2チーム参加

第41回選抜シニアGB大会
長野県大会

52チーム参加　諏訪市から1チーム

第45回諏訪市こどもまつり

県連盟主催
諏訪市から8人受講

諏訪地方全域から参加

諏訪市協会　第103回大会 定例大会

第39回諏訪市長杯大会 諏訪地方全域から参加　市長杯大会

6/5.12.19.26
ルール、マナー講義・実技指導

２６　マレットゴルフ

内　容

令和7年度定期総会

2/1.8.15.22,3/1　計5回

南信地区エンジョイリーグ大会

今季最終親睦GB大会

初心者講習会

豊田・四賀
小学校クラブ活動指導

GB指導（指導者6人　児童28人）

初心者講習会

ココ諏訪ジュニア教室
諏訪地域のジュニアが参加して
開催する練習会

２５　ボウリング

第39回長野県選抜
ボウリング選手権

令和6年度全国大会・県大会等で優秀な成績
を収めた選手が参加する大会

岡谷市長杯
岡谷市協会主催

第77回諏訪市スポーツ祭開会式 小口真里奈有功章受賞

春季親睦ゲートボール大会

GB場大掃除・ルール講習会・実技

秋季親睦ゲートボール大会 4チームリーグ戦

協会定期総会

令和6年度事業報告・決算報告
令和7年度協会役員・事業計画
・予算について

冬季親睦ゲートボール大会

事業名（大会等）

4チームリーグ戦

午前監査・午後総会
各部の事業報告・決算報告　他

冬季親睦ゲートボール大会 4チームリーグ戦

月例会

諏訪地方協会諏訪市大会

第77回諏訪市スポーツ祭
ボウリング競技

第41回北信越GB大会
南信地区予選会

第26回岡谷市長杯大会

4チームリーグ戦

事業名（大会等） 内　容

月例会（毎月2回開催　24回）

屋内GB場大掃除
審判員・ルール研修会

－24－



6.25
岡谷湖畔公園

MG場
13/74

7.13
クリーンレイク
諏訪MG場

44

9.14
クリーンレイク
諏訪MG場

38

9.18
茅野市運動公園

MG場
11/69

10.19 上川MG場 70

10.11
クリーンレイク
諏訪MG場

42

10.13
茅野市運動公園

MG場
8/78

11.5
クリーンレイク

MG場
47

8.2.19
諏訪市総合
福祉センター

20

月日 会  場
参加
人員

7.7.27
軽井沢

アイスパーク
11

10.13
しんきん

諏訪湖スタジアム
4

8.30

11.2

月日 会  場
参加
人員

7.4.20
諏訪市憩の杜
ペタンクコート

30

6.1
諏訪市憩の杜
ペタンクコート

128

9.7
諏訪市憩の杜
ペタンクコート

21

10.5 中洲小学校校庭 18

10.12
諏訪市憩の杜
ペタンクコート

24

11.9
諏訪市憩の杜
ペタンクコート

12

年間 元町体育館下

年間 豊田小学校

月日 会  場
参加
人員

7.4.13
松本市武道館

柔剣道場
5

4.22 春風館道場 12

5.27 春風館道場 12

6.27 日本武道館

7.27
長野市運動公園

柔道場

8.8 春風館道場 10

ペタンク講座

R7年度事業報告・会計報告・監査
R8年度事業計画・予算承認・役員

２８　ペタンク

２７　カーリング

4月から年間28回開催

第62回全日本合氣道演武大会

諏訪市スポーツ祭開会式

ぺタリンカップ
ペタンク大会

ペタンク大会

第76回諏訪市スポーツ祭
ペタンク大会

ペタンク大会

会員限定大会 ペタンク大会

事業名（大会等） 内　容

開会式参加

北村師範の逝去ため中止

中洲公民館主催

諏訪市合氣道協会主催

豊田小学校ペタンククラブ指導

諏訪市ペタンク大会

諏訪市協会第104回大会

ペタンク大会

２９　合氣道

定期理事総会

第4回諏訪市民交流大会

第1回信濃合氣会昇段審査会
合同研修会

地方協会選手権大会

諏訪市会員競技大会

第18回茅野市長杯大会

マレットゴルフ競技

諏訪地方協会茅野市主催

第1回昇級審査会

臨時有段者会議 諏訪市合氣道協会主催

年間7回

カーリング教室

事業名（大会等） 内　容

定期総会

諏訪地方協会茅野市大会

定例大会

諏訪市協会選手権大会

諏訪市民交流会

長野県合気道連盟技術講習会・総会

北村師範入院中のため参加見合わせ

カーリング教室 中止

事業名（大会等）

中止

初心者講習

ペタンク大会

諏訪地方協会
岡谷市主催

茅野市長杯
茅野市協会主催

第77回諏訪市スポーツ祭

カーリング教室

内　容

諏訪市公民館対抗
ペタンク大会

諏訪地方協会岡谷大会

諏訪市合氣道協会主催

諏訪地方全域
諏訪市協会主催
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8.22 春風館道場 10

8.31
ライフプラザ

マリオ
12

9.12
しんきん

諏訪湖スタジアム
1

9.20
岡谷市民総合
体育館柔道場

9.29 合気会本部 4

9.30 春風館道場 8

10.11 諏訪市武道館 10

10.12
山中湖至誠荘

武道場
5

11.9
京王プ

ラザホテル
3

11.29 長野運動公園 7

12.5 春風館道場 10

12.27 春風館道場 5

8.1.11 合氣会本部 2

1.13 春風館道場 1

1.23 春風館道場　他 6

3.9
しんきん

諏訪湖スタジアム
1

3.23 すわっチャオ 2

3.27 春風館道場 10

月日 会  場
参加
人員

7.4.5
諏訪市角間新田

NWコース
12

4.11 岡谷市横河川 10

4.26 茅野市永明寺山 8

5.3 茅野市小泉山 6

5.16 諏訪市大見山 10

6.5
しんきん諏訪湖

スタジアム
会議室

6.7 仲仙寺周辺 8

6.21 守屋山 8

7.6 八ヶ岳自然文化園 4

7.24 茅野市永明寺山 6

8.11 諏訪市霧ヶ峰 1

8.21 南箕輪村大芝高原 8

9.5 茅野市永明寺山 1

9.12
しんきん諏訪湖

スタジアム
会議室

1スポーツ協会常任理事会

諏訪市合氣道協会主催
ドイツから見学者あり

信濃合氣会共同主催

第2回昇級審査会

稽古始め

秋の合気道教室

横河川水ウォーク

なんちゃって経ヶ岳

永明寺山遊歩道を往復4㎞

合氣道錬成大会

茅野市の小泉山を中沢口から頂上まで往復

信濃合氣会の今後の体制検討

合氣道楠芝道主受章祝賀会

会長、副会長とも都合がつかず欠席

八ヶ岳自然文化園周辺ウォーク

コース整備
側溝の泥上げ草取り　他

林道側から
大見山東峰、西峰に登りいずみ湖一周

諏訪市合氣道協会主催

合氣会本部道場鏡開き式

北村師範8/27ご逝去

諏訪市スポーツ協会常任理事会

諏訪市合氣道協会主催

守屋山水吞場まで往復ウォーク 杖突峠から守屋山水吞場までの往復

会長出席

大見山から
いずみ湖ウォーク

八ヶ岳自然文化園
から農業大学校周辺コース

茅野市頼岳寺から永明寺山遊歩道コース
（雨天だったため事務局1名で実施）

霧ヶ峰薙鎌神社周辺ウォーク

真夏の木陰　大芝高原ウォーク
大芝高原リフレッシュコースと
イージーコース

北村師範逝去により中止

第2回信濃合氣会
昇段審査・合同研修会

永明寺山遊歩道ウォーク
（ショートコース）

信濃合氣会臨時幹部会議 諏訪市合氣道協会共同主催

北村師範お別れの会・葬儀

合氣会本部への相談
および稽古参加

諏訪湖畔から横河川を国道20号まで往復

幹部新年総会

永明寺山遊歩道を往復4㎞

霧ヶ峰薙鎌神社周辺
（雨天だったため事務局1名で実施）

諏訪市スポーツ協会定期理事会

事業名（大会等）

永明寺山遊歩道ウォーク
（ショートコース）

第3回昇級審査会

諏訪市スポーツ協会
協会対話

小泉山森林ウォーク

永明寺山遊歩道ウォーク
（ロングコース）

伊那の経ヶ岳自然園の展望台までの往復

角間新田ノルディックウォーキング
コース整備

諏訪市合氣道協会主催

諏訪合氣会17周年合氣道研修会

稽古納め

諏訪市スポーツ協会常任理事会

内　容

３０　ノルディックウォーキング

諏訪市合氣道協会主催

諏訪市スポーツ祭合氣道演武会
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9.25
三井の森
尖石遺跡

8

10.5
諏訪市文化
センター前

7

10.11
しんきん諏訪湖ス

タジアム
中央公園

10

10.18 諏訪市霧ヶ峰 10

11.11
茅野市

運動公園
6

11.21
南箕輪村
大芝高原

6

12.12 下諏訪町湖畔 5

12.17 諏訪湖畔 8

8.1.10 諏訪湖畔 10

1.24 茅野市運動公園 7

2.12 岡谷市横河川 7

2.14 霧ヶ峰強清水 7

2.21
下諏訪町から
岡谷市湖畔

7

3.7
下諏訪町から
岡谷市湖畔

7

3.9
しんきん諏訪湖

スタジアム
会議室

1

3.14
角間新田
公民館

13

3.20 南箕輪村大芝高原 7

3.23
すわっチャオ

会議室
1

月日 会  場
参加
人員

7.4.24 スワDSCホール 11

6.1 諏訪市体育館 52

6.8
塩尻

レザンホール
6

6.8 諏訪市体育館 70

10.19
塩尻

レザンホール
6

8.3.30 スワDSCホール 11

月日 会  場
参加
人員

7.9.7 清水市小学校 5

10.13 諏訪湖湖畔公園 80

長野県ダンススポーツ連盟主催長野県ダンススポーツ大会

諏訪市スポーツ祭

事務局出席

茅野市運動公園4㎞

諏訪市スポーツ祭
ダンススポーツ競技

交流会・トライアル

芝生広場で講習会及び
ガラスの里まで往復

中央公園から小坂観音往復

諏訪市スポーツ祭
太極拳交流演武会

太極拳演武会

役員会
今年度反省
次年度計画

事業名（大会等） 内　容

32 太極拳

清水市交流会 太極拳演武会

交流会 他サークルとの交流会

茅野市運動公園ウォーク 茅野市運動公園4㎞

諏訪市健康祭り

霧ヶ峰薙鎌神社周辺ウォーク

諏訪市保健センター前にて
初心者講習会を実施

縄文遺跡湿原ウォーク

砂川・赤砂崎ウォーク
水辺公園から
砂川、赤砂崎、諏訪湖ハイツ往復

赤砂崎から釜口水門往復ウォーク 赤砂崎公園から釜口水門往復

定期総会

尖り石遺跡周辺、三井の森

事業名（大会等）

大芝高原ウォーク
大芝高原リフレッシュコースと
イージーコース

諏訪市スポーツ協会
常任理事会

茅野市運動公園
ウォーク

諏訪市スポーツ協会
定期理事会

総会
前年度反省
今年度計画

大芝高原ウォーク

霧ヶ峰スノーシューウォーク

大芝高原リフレッシュコースと
イージーコース

スキー学校前から薙鎌神社、
霧鐘塔周辺を回る

砥川・赤砂崎みずウォーク
下諏訪町みずべ公園から
砂川、赤砂崎、諏訪湖ハイツ往復

歩き納めウォーク

歩き始めウォーク

中央公園から小坂観音往復

長野県ダンススポーツ大会 長野県ダンススポーツ連盟主催

内　容

横河川水ウォーク 諏訪湖畔から横河川を国道20号まで往復

３１　ダンススポーツ

会長出席

諏訪市ノルディックウォーキング協会
定期総会

霧ヶ峰薙鎌神社周辺から霧鐘塔往復
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（単位：人）

ＮＯ 協　　会　　名 令和5年度 令和6年度 令和7年度

1 野   球 282 284 270

2 バレーボール 35 30 35

3 ス ケー ト 27 31 35

4 陸上競技 23 24 23

5 バスケットボール 36 32 27

6 ソフトテニス 20 20 24

7 山岳 39 34 33

8 バドミントン 170 182 192

9 水泳 25 25 26

10 卓球 105 110 113

11 スキー 70 66 62

12 剣道 30 30 33

13 柔道 30 30 31

14 弓道 46 40 46

15 空手道 71 67 62

16 グライダー 50 60 80

17 ボート 30 34 33

18 テニス 192 208 194

19 サッカー 68 70 107

20 セーリング 37 42 28

21 オリエンテーリング 586 31 21

22 ソフトボール 250 150 105

23 ゴルフ 300 300 42

24 ゲートボール 33 26 26

25 ボウリング 60 51 61

26 マレットゴルフ 315 299 259

27 カーリング 8 8 8

28 ペタンク 37 37 37

29 合氣道 26 25 24

30 ノルディックウォーキング 25 25 25

31 ダンススポーツ 58 58 60

32 太極拳 58 58 49

計 3,142 2,487 2,171

　年度別協会会員数　
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令和 8 年度関係 



令和 8 年度 諏訪市スポーツ協会役員名簿 

 

顧問 小松修治 松木則好 今井幸寿  

会 長 佐久秀幸    

副会長 有賀文夫 塩原晴彦   

理事長 名取功夫    

会長指名常任理事 

山田清光 福田 満 飯田則司 関  基 

河西 進 山田 昇 平林裕章 髙山猛英 

川上秀樹 太田直行 酒井泰史 神通川哲 

監事 細田正彦 堀田 実   

事務局長 矢澤悠哉    

事務局員 濵野みさ子    

 

令和 8 年度 諏訪市スポーツ協会総務委員名簿 

 

総務委員長 山田清光    

総務委員 
福田 満 飯田則司 関  基 河西 進 

山田 昇 平林裕章 髙山猛英 川上秀樹 

 

 令和 8 年度 諏訪市スポーツ協会各協会役員名簿 

 

№ 協会 会長 副会長 理事長 常任理事 理事 事務局 

1 野球 牛山喜勝 
山田一男 

國枝秀樹 
福田 満 福田 満 

牛山喜勝 

山田一男 
関 行雄 

2 バレーボール 山田清光 宮坂 正 小松 宏 山田清光 宮坂 正 小松 宏 

3 スケート 藤森義和 伊藤義真 矢島英隆 矢島英隆 
藤森義和 

伊藤義真 
矢島英隆 

4 陸上競技 藤森直明 清水茂美 藤森直明 藤森直明 
清水茂美 

秋山重貴 
清水茂美 

5 バスケットボール 飯田則司 

山田民良 

矢島孝貞 

山崎 茂 

金子健一郎 飯田則司 
金子健一郎 

山﨑 茂 
飯田則司 

6 ソフトテニス 関 公行 田中 均 宮下利彦 関 公行 
宮下利彦 

北澤公子 
宮下利彦 

7 山岳 西之園 徹 
島田 良 

花岡美沙 
三島賢司 西之園 徹 

花岡美沙 

三島賢司 
西之園 徹 

8 バドミントン 名取功夫 
小松康裕 

雨宮寛之 
捧 雄一 捧 雄一 

名取功夫 

小松康裕 
藤森敦史 

9 水泳 関  基 

笠原 聡 

伊藤智章 

黒澤珠樹 

両角久美 関  基 
両角久美 

奥原賢一 
両角久美 

10 卓球 塩原晴彦 浜タエ子 牛山 正 牛山 正 
塩原晴彦 

藤森敦史 
古畑たえ子 

11 スキー 牛山勝博 

小松弘明 

原 正彦 

武内正博 

市川久司 牛山勝博 
武内正博 

市川久司 
市川久司 

－29－



№ 協会 会長 副会長 理事長 常任理事 理事 事務局 

12 剣道 山田 昇 小泉善彦 内山正一 内山正一 
山田 昇 

小泉善彦 
内山正一 

13 柔道 武井弘美 

笠原悦郎 

今井晋久 

五味 豊 

保科浩之 武井弘美 
五味 豊 

保科浩之 
武井弘美 

14 弓道 内山寿美 

小松眞知男 

原 深雪 

飯野勇希 

内山喜照 内山寿美 
小松眞知男 

原 深雪 
内山喜照 

15 空手道 堀田 実 土屋富康 藤森一浩 藤森一浩 
一ノ瀬麻里 

山田武彦 
藤森一浩 

16 グライダー 佐久秀幸 
真道英雄 

篠原和彰 
朝倉英仁 篠原和彰 

二ノ宮進 

朝倉英仁 
二ノ宮 進 

17 ボート 伊東敏隆 岡倉要次郎 宮坂俊郎 伊東敏隆 
岡倉要次郎

宮坂俊郎 
宮坂俊郎 

18 テニス 馬場照夫  水垣浩一 水垣浩一 馬場照夫 水垣浩一 

19 サッカー 奈良井 薫  原 常夫 平林裕章 
髙山雄治 

小口 昭 
平林裕章 

20 セーリング 横山 真 
  

  
増田純二 横山 真 

増田純二 

石川延男 
増田純二 

21 オリエンテーリング 小松修治  髙山猛英 髙山猛英 
増澤義治 

両角雅志 
増澤義治 

22 ソフトボール 中山大輔 小林裕三 白川 優 中山大輔 
小林裕三 

白川 優 
永平正明 

23 ゴルフ 岩波雅富 

渡辺高志 

飯田昭雄 

奥原昭博 

今井愛郎 今井愛郎 
岩波雅富 

渡辺高志 
矢﨑裕司 

24 ゲートボール 河西佳一 伊藤武文 関 政英 河西佳一 
岡崎 忠 

山田三千男 
小澤國男 

25 ボウリング 川上秀樹  川上秀樹 小口弘高 
川上秀樹 

佐野睦美 
川上秀樹 

26 マレットゴルフ 遠藤孝人 
林その子 

高木吉春 
中野安幸 遠藤孝人 

太田玲子 

小林三男 
遠藤孝人 

27 カーリング 藤森義直   藤森義直 金子幸正 藤森義直 

28 ペタンク 細田正彦 南澤 孝 五味一人 細田正彦 
南澤 孝 

佐藤 正 
佐藤 正 

29 合氣道 吉澤 康 平林伸夫 平林伸夫 吉澤 康 高井英夫 吉澤 康 

30 
ノルディック  

ウォーキング 
藤森充男 藤原みさ子  藤森充男 藤原みさ子 藤森充男 

31 ダンススポーツ 河西紀生 
市川悦子 

河西恵子 
宮部和巳 河西紀生 

小口 稔 

高橋 正 
河西恵子 

32 太極拳 印南昌弘 
矢野要子 

矢野いずみ  
細川郁枝 岩本美代子 

宮下敏子 

伊東好子 
真島由香 
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令和8年度諏訪市スポーツ協会事業計画 

 

 

 

  事 業 方 針 

 

1． 加盟団体の育成強化 

 

  （1）組織の強化と指導体制の確立 

  （2）財政基盤の強化 

  （3）市民の体力向上につながる各協会事業の充実・各種大会の開催 

  （4）各競技の普及と競技者の競技力向上、指導者の資質向上 

  （5）スポーツに親しめる教室等の開催によるスポーツ人口の底辺拡大 

  （6）加盟団体の相互の連携と各協会との対話の推進 

 

2． スポーツ施設の充実 

 

  （1）各種スポーツが行えるスポーツ施設建設の推進 

  （2）現有施設の改善促進（現体育施設及び学校施設の改善） 

  （3）耐震に伴なう施設の見直し  

 

 3．圏域のスポーツ施設の総合利用促進 

 

 4．市民スポーツの振興 

   

（1）市民スポーツ祭の開催 

  （2）各種スポーツ教室の振興 

  （3）スポーツ指導者の育成 

  （4）市民体力づくり運動の推進  

  （5）生涯スポーツの推進 

  （6）社会体育と学校体育の連携強化 

  （7）すわっこランド施設の有効活用 

 

 5.第 82 回長野国民スポーツ大会開催に向けての対応と協力 

 

 6．スポーツ少年団の育成と継続への対応 

 

 7．スポーツ協会組織の充実強化 

 

  （1）法人格の研究 

  （2）スポーツ協会及び加盟協会の広報活動の推進  

  （3）広域スポーツ活動の推進 

 

 8．関連事業への協力 

 

  （1）市教育委員会のスポーツ振興施策への協力 

  （2）諏訪地方スポーツ協会連絡協議会の事業への協力 

  （3）長野県スポーツ協会の事業への協力  
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令和 8 年度 諏訪市スポーツ協会一般会計予算 

 

収  入                                                                     （単位：千円） 

科 目 
予算額 

増減額 説 明 
本年度 前年度 

繰越金 587  604  △ 17 前年度繰越金 

加盟金 0  0  0   

分担金 280  280  0 
協会 ＠5,000×32 160,000  

スポーツ少年団 120,000 

市補助金 4,503  4,503  0 諏訪市補助金 

繰入金 200  200  0 特別会計繰入金 

諸収入 1  1  0 利息ほか 

計 5,571  5,588  △ 17   

 

支  出                                                                    （単位：千円） 

科 目 
予算額 

増減額 説 明 
本年度 前年度 

職員手当 250  250  0 時間外手当・通勤費  

賃金 1,078  1,078  0 職員賃金 

旅費 5  5  0 会議出席旅費 

交際費 40  40  0 慶弔費ほか 

消耗品費 70  70  0 事務消耗品ほか 

会議費 90  90  0 理事会ほか 

印刷製本費 30  30  0 封筒印刷代ほか 

役務費 60  60  0 郵便料・電話料・振込手数料・賠償責任保険 

使用料 53  53  0 
八十二長野銀行インターネットバンキング 

LCVインターネット使用料 

委託費 50  50  0 ホームページシステム更新委託 

広告料 40  40  0 新聞広告料 

備品購入費 100  100  0   

負担金 100  100  0 県スポーツ協会負担金ほか 

補助金 3,298  3,298  0 32協会補助金 

予備費 307  324  △ 17   

計 5,571  5,588  △ 17   
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令和 8 年度 諏訪市スポーツ協会特別会計予算 

 

収  入                                                                     （単位：千円） 

科 目 
予算額 

増減額 説     明 
本年度 前年度 

繰越金 404  400  4 前年度繰越金 

賛助金 1,100  1,100  0 110件 

県スポ協補助金 40  40  0 県スポーツ振興事業補助金 

諸収入 1  1  0 利息 

計 1,545  1,541  4   

 

 

支  出                                                                      （単位：千円） 

科 目 
予算額 

増減額 説 明 
本年度 前年度 

補助金 612  612  0 スポーツ少年団 

事業費 100  100  0 スポーツ祭・県スポーツ振興事業補助金 

会議調査費 200  100  100 各種調査及び会議費・視察研修費 

印刷製本費 100  150  △ 50 スポーツ協会誌印刷代ほか 

通信運搬費 50  50  0 郵便料・振込手数料 

積立金 100  100  0 スポーツ協会基金積立金 

繰出金 200  200  0 一般会計繰出金 

予備費 183  229  △ 46   

計 1,545  1,541  4   
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令和 8 年度 諏訪市スポーツ少年団本部会計予算 

収  入                                                                     （単位：千円） 

科 目 
予算額 

増減額 説 明 
本年度 前年度 

繰越金 481  565  △ 84 前年度繰越金 

補助金 805  805  0 市 193  スポーツ協会 612               

賛助金 100  100  0 ロータリークラブ                     

交付金 110  95  15 県競技別交流大会空手道競技  

参加料 200  200  0 県競技別交流大会 南信競技別交流大会ほか 

登録料 287  308  △ 21 指導者 ＠1,200×88 人 団員   ＠400×454 人  

諸収入 1  1  0 利息 

計 1,984  2,074  △ 90   

 

支  出                                                                       （単位：千円） 

科 目 
予算額 

増減額 説 明 
本年度 前年度 

大会費 400  300  100 県競技別交流大会・南信競技別交流大会・交流会ほか 

旅費 20  20  0 各種会議出張旅費 

交際費 20  20  0 慶弔費 

会議費 60  60  0 本部役員総会費ほか 

消耗品費 60  60  0 事務用消耗品 

印刷製本費 30  30  0 封筒印刷代ほか 

通信運搬費 20  20  0 郵便料・振込手数料 

備品購入費 50  100  △ 50 大会用備品ほか 

使用料 53  53  0 
八十二長野銀行ネットバンキングﾞ 

LCV インターネット使用料 

負担金 150  240  △ 90 
スポーツ協会職員負担金 120   

南信地区連絡協議会負担金 

補助金 381  393  △ 12 
各団補助金  351,600 野球部会 30,000 

 (@5,000×16 団 @400×454 指導者＠5,000×16 団) 

助成金 160  160  0 
県競技別交流大会・南信競技別交流大会 

リーダー研修会ほか 

登録料 290  312  △ 22 

国・県登録料指導者@1,200×88 人  

団員@400×454 人 

本部役員＠1,200×3 人 

予備費 290  306  △ 16   

計 1,984  2,074  △ 90   
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年度別各協会補助金 

（単位：円） 

№ 協 会 名 令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 

1 野球 145,000 145,000 142,000 

2 バレーボール 127,000 127,000 60,000 

3 スケート 121,000 121,000 112,000 

4 陸上競技 139,000 139,000 124,000 

5 バスケットボール 121,000 121,000 126,000 

6 ソフトテニス 115,000 115,000 117,000 

7 山岳 76,000 76,000 81,000 

8 バドミントン 129,000 129,000 138,000 

9 水泳 127,000 127,000 137,000 

10 卓球 122,000 122,000 128,000 

11 スキー 105,000 105,000 141,000 

12 剣道 113,000 113,000 103,000 

13 柔道 97,000 97,000 95,000 

14 弓道 90,000 90,000 106,000 

15 空手道 126,000 126,000 116,000 

16 グライダー 89,000 89,000 80,000 

17 ボート 69,000 69,000 40,000 

18 テニス 126,000 126,000 158,000 

19 サッカー 118,000 118,000 132,000 

20 セーリング 102,000 102,000 115,000 

21 オリエンテーリング 75,000 75,000 75,000 

22 ソフトボール 100,000 100,000 97,000 

23 ゴルフ 106,000 106,000 93,000 

24 ゲートボール 85,000 85,000 115,000 

25 ボウリング 67,000 67,000 111,000 

26 マレットゴルフ 107,000 107,000 104,000 

27 カーリング 54,000 54,000 48,000 

28 ペタンク 82,000 82,000 81,000 

29 合氣道 75,000 75,000 79,000 

30 ノルディックウォーキング 75,000 75,000 70,000 

31 ダンススポーツ 73,000 73,000 91,000 

32 太極拳 63,000 63,000 83,000 

 計 3,219,000 3,219,000 3,298,000 
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令和８年諏訪市スポーツ少年団本部役員名簿 

 

本部長 五味善夫   

副本部長 原 常夫 河西 進  

常任委員 

村瀬裕美 藤森一浩 有賀隆明 

高山雄治 古河英明 植松 悟 

吉川正男 矢崎博之 矢澤悠哉 

事務局 小沢佑季 濵野みさ子  

 

 

委 員 

団名 代表指導者 団名 代表指導者 団名 代表指導者 

霧ヶ峰スキー 小松弘明 
城南 

スーパーエンジェルス 
笹岡 篤 

湖南バレーボール 

クラブ 
植松 悟 

中洲剣道 平林一郎 諏訪市バドミントン 有賀隆明 諏訪卓球 吉川正男 

諏訪市柔道 武井弘美 新体操オリーブ 宮澤由香 スワクラブジュニア 小松康裕 

諏訪湖ヨット 笠原賢一 城南スコーピオンズ 中原崇光 中洲ドラゴンズ 塩原晃宏 

諏訪市サッカー 原 常夫 少林寺拳法諏訪市 古河英明   

諏訪空手道 堀田 実 
諏訪ベースボール 

クラブ 
矢崎博之   

 

 

令和 8 年度 諏訪市スポーツ少年団補助金 
 

団名 補助金 団名 補助金 団名 補助金 

霧ヶ峰スキー 15,600 
城南 

スーパーエンジェルス 
17,600 

湖南バレーボール 

クラブ 
18,400 

中洲剣道 14,400 諏訪市バドミントン 34,800 諏訪卓球 16,000 

諏訪市柔道 15,600 新体操オリーブ 22,400 スワクラブジュニア 18,800 

諏訪湖ヨット 14,000 城南スコーピオンズ 18,400 中洲ドラゴンズ 22,400 

諏訪市サッカー 38,000 少林寺拳法諏訪市 14,000   

諏訪空手道 25,200 
諏訪ベースボール 

クラブ 
21,600   

令和 8年度合計 16団  指導者79人  団員 417人 補助金合計 326,800 

補助金内訳 
団   ＠5,000×16団 団員 ＠400×417人 

指導者 ＠5,000×16団（JSPO公認スポーツ指導者更新料 各団2名分) 
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令和 8 年度 諏訪市スポーツ少年団登録状況 

 

№ 団 名 結成年月日 活動種目 

団 員 

～小3 小 4～小 6 中学生～ 合 

計 男 女 男 女 男 女 

1 霧ｹ峰スキー 1975.4.7 スキー 1 0 3 3 4 2 13 

2 中洲剣道 1975.6.15 剣道 3 0 1 0 2 5 11 

3 諏訪市柔道 1976.5.15 柔道 2 1 4 3 3 1 14 

4 諏訪湖ヨット 1976.5.5 ヨット 0 0 1 1 5 3 10 

5 諏訪市サッカー 1979.4.1 サッカー 3 0 43 2 20 2 70 

6 諏訪空手道 1981.4.1 空手道 6 7 12 6 4 3 38 

7 
城南 

スーパーエンジェルス 
1984.5.23 バレーボール 2 0 8 9 0 0 19 

8 諏訪市バドミントン 1993.5.13 バドミントン 1 10 7 17 10 17 62 

9 新体操オリーブ 1993.6.1 新体操 0 19 0 8 0 4 31 

10 城南スコーピオンズ 1997.4.6 軟式野球 3 0 18 0 0 0 21 

11 少林寺拳法諏訪市 2009.6.10 拳法 1 1 2 0 5 1 10 

12 諏訪ベースボールクラブ 2019.4.1 軟式野球 9 0 18 2 0 0 29 

13 湖南バレーボールクラブ 2020.7.27 バレーボール 0 0 0 21 0 0 21 

14 諏訪卓球 2021.5.19 卓球 0 0 4 0 8 3 15 

15 スワクラブジュニア 2023.4.1 バドミントン 1 0 4 11 5 1 22 

16 中洲ドラゴンズ 2024.4.1 軟式野球 9 1 20 1 0 0 31 

    41 39 145 84 66 42 417 
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諏訪市スポーツ協会賛助会員名簿 

 

あおぞらレディス & 

マタニティクリニック  
霧ｹ峰強清水自治会 

有賀建設（株） 吉   祥             

（株）アルペン くぼた耳鼻咽喉科医院  

秋山板金店  （株）ケーアンドケー 

（株）アロー設計 （株）小松精機工作所 

ATHREE CANVAS （株）小松製作所 

（有）いずみ屋 小松内科クリニック 

岩波グリーンサービス(株） 五味医院  

（有）岩波工機 湖柳歯科医院 

医療法人一梅会 池田歯科医院 髙國寺 

（株）今井硝子店 ココレーン上諏訪店 

エルシーブイ（株） 小島クリニック  

（株）太田屋 甲信インシュアランス 

オールドギャラリー(株） （株）興和自動車販売 

（有）鎌倉製作所  (株）三九 

柿木観光バス（株） （株）シガテクノス 

（有）上社ドライブイン （株）正星   

笠原カーサービス シンカイゴム（株） 

（株）カーフィット （株）信濃屋 
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諏訪市スポーツ協会賛助会員名簿 

 

諏訪市空手道協会 （有）高橋製作所 

諏訪土地開発（株） 高島産業（株） 

諏訪市金融団  （有）大郷建設 

スワテック建設（株） （株）髙山製粉 

諏訪商工会議所 （株）竹屋      

諏訪湖ライオンズクラブ （株）中央企画 

諏訪瓦斯（株） 貞松院 

諏訪湖カントリークラブ （株）電管エンジニアリング 

諏訪熱工業（株） （株）東亜不動産 

諏訪赤十字病院 （株）豊田ダイカスト 

諏訪市柔道協会会長 常盤工業（株）諏訪支店 

杉村設備（株） （株）長野日報社 

諏訪交通（株） 長野日報販売（株） 

諏訪豊田診療所 （株）長瀬 

（株）仙岳 （株）中山タイヤ商会 

（有）関森電設 （有）中島塗料店  

そば処徳八 なごみ歯科クリニック 

太陽工業（株） （株）nittoh 
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諏訪市スポーツ協会賛助会員名簿 

 

日本精機工業（株） （株）丸栁大津屋 

（株）日報ツーリスト （有）丸安田中屋 

日栄電気（株） （有）増澤印刷所 

根橋歯科医院 マルコ自動車（株） 

（株）春間工務店 税理士法人三澤会計 

（株）浜新聞店 （株）ミクロ発條 

浜税務会計事務所 宮坂医院 

ヒュッテ霧ｹ峰 三村貴金属店 

（有）平林精機 山谷運輸（株） 

藤森土木建設（株） （株）ヤマザキ 

（株）藤森工務店 （有）山田養蜂場 

藤森鉄平石（株） やまびこ歯科診療所 

双葉屋 （株）ヤマト 

法光寺 （株）ライト光機製作所 

 (株) 井口 浜の湯 RAKO 華乃井ホテル 

ホテル鷺乃湯 レストラントロアヴァーグ 

ホテル紅や ロッキー歯科医院 

丸茂歯科医院  
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諏訪市スポーツ協会規約 

第 1章 総則 

（名称） 

第 1条 本協会は、諏訪市スポーツ協会と称する。 

（組織） 

第 2 条 本協会は、別表 1（諏訪市スポーツ協会加盟各協会一覧表）の各協会をもって組織し市民を主体とす

る。 

（目的） 

第 3 条 本協会は、アマチュアスポーツの健全なる普及発達、市民の体位向上と体育文化の進展を図ることを

目的とする。 

（事業） 

第 4条 本協会は、前条の目的達成のため次の事業を行う。 

(1) 体育・スポーツに関する諸計画を実施し、競技力向上及びその技術を指導すること。 

(2) 年度毎に、市民スポーツ競技会を開催し、協賛すること。 

(3) 体育・スポーツに関する講習会、講演会などを開催し、または協賛すること。 

(4) 体育施設の拡充強化に努めること。 

(5) その他、本協会の目的に適する事業を行うこと。 

（事務局） 

第 5条 本協会の事務局は、諏訪市教育委員会事務局内に置く。 

 

第 2章 役職員 

（役員） 

第 6条 本協会に、次の役員を置く。 

(1) 会 長 1  名 

(2) 副会長 若干名 

(3) 理事長 1  名 

(4) 理 事 各協会若干名（常任理事を含む。） 

(5) 監 事 2  名 

（会長） 

第 7条 会長は理事会の推薦で決定し、本協会を代表する。 

（副会長） 

第 8条 副会長は会長が指名し、会長を補佐する。 

2 会長事故あるときは、副会長のうち1名が会長の任務を代行する。 

（理事長） 

第 9条 理事長は会長が指名し、本協会の会務庶務を処理する。 

（理事） 

第 10条 理事は、第2条に掲げる各協会が各協会長を含め3名を推薦し、その内1名は常任理事とする。 

2 会長、副会長は、常任理事の資格を有する。 

3 会長は、必要に応じて別に学識経験者の中から常任理事若干名を指名することができる。この場合、理事

会に報告しなければならない。 

4 理事・常任理事は、本協会の運営に参画する。 

（監事） 

第 11条 監事は、理事会の推薦で決定し、本会の業務及び会務を監査する。 

（役員の任期） 

第 12条 役員の任期は、2年とし、再任を妨げない。 

2 補欠役員の任期は、前任者の残任期間とする。 

3 役員は任期満了後も、後任者が就任するまでその職務を行うものとする。 

（顧問・参与） 

第 13条 本協会に、顧問及び参与を置くことができる。 

2 顧問及び参与は、理事会の承認を得て会長が推挙し本協会の重要事項について諮問に応ずる。 
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3 顧問及び参与の任期は 1 期 2 年とし、再任を妨げない。 

（専門委員会） 

第 14条 本協会の事業遂行のため、特に必要があるときは専門委員会を設けることができる。 

2 専門委員会の設置目的、名称等は常任理事会で決め委員は会長が指名する。 

（職員） 

第 15条 本協会の事務を処理するため、事務局に次の職員を置くことができる。 

(1) 事務局長 1  名 

(2) 会  計 1  名 

(3) 事務局員 若干名 

2 事務局員は、会長が委嘱する。 

第 3章 会議・執行機関 

（理事会） 

第 16条 理事会は、本協会の議決機関であって、会長が必要と認めたとき、又は理事3分の1以上の要請によ

り会長が招集する。 

2 会議は、出席者の過半数によって決する。 

（理事会に付議すべき事項） 

第 17条 理事会に付議すべき事項は次のとおりとする。 

(1) 事業計画の議決 

(2) 予算の議決、決算の認定 

(3) 役員の選出 

(4) 規約の改正 

(5) 加盟団体の決定 

(6) その他重要事項 

（常任理事会） 

第 18条 常任理事会は、会長が必要と認めたとき会長が招集する。 

2 各協会選出の常任理事が、事故等により常任理事会を欠席する場合代理者を出席させなければならない。 

3 常任理事会に付議すべき事項は、次のとおりとする。 

(1) 第 17条に定める理事会付議事項 

(2) その他必要事項 

（総務委員会の設置） 

第 19条 本協会事業の企画・立案・運営を担当する執行機関として総務委員会を設ける。 

2 総務委員会は、会長・副会長・理事長及び会長が指名する総務委員により構成し次の事項を審議・担当す

る。 

(1) 事業計画及び予算(案)の立案 

(2) 事業報告・決算報告作成 

(3) 賛助金・寄付金の募集活動 

(4) 役員選考に関する意見具申 

(5) 規約改正(案)立案 

(6) 本協会加盟希望団体の審査 

(7) 行政との接渉・調整窓口 

(8) その他本協会の運営に関する事項の事前審議 

3 総務委員会の運営については、別に定める総務委員会運営基準による。 

 

第 4章 加盟及び脱退 

（加盟） 

第20条 本協会に加盟しようとする団体は、別に定める加盟金をそえ次の書類を会長に提出し、理事会で出席

理事4分の 3以上の同意を得なければならない。 

(1) 加盟申請書 

(2) 規約 

(3) 役員名簿(役員は市民を主体とする。) 

(4) 事業計画書（予算を含む。） 

(5) 過去の事業実績(3年間の事業内容及び決算書) 
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（脱退） 

第21条 本協会を脱退しようとする団体は、理由をそえて会長に届け出なければならない。この場合既に収め

た加盟金及び分担金は還付しない。 

第 5章 経理 

（経費） 

第 22条 本協会の経費は分担金、加盟金、補助金、寄附金などをもってこれに充てる。 

2 分担金は 1各協会年額5千円とし、毎年4月 30日までに納入するものとする。 

3 加盟金は、1各協会 2万円とする。 

（会計年度） 

第 23条 本協会の会計年度は、毎年4月 1日に始まり翌年3月 31日をもって終わるものとする。 

第 6章 雑則 

（この規約に定めのない事項の取り扱い） 

第24条 この規約に定めのない事項または細部事項については、総務委員会において協議決定し事後常任理事

会に報告するものとする。 

（この規約の改廃） 

第 25条 この規約の改廃は、総務委員会が立案し常任理事会の議を経て理事会がこれを決定する。 

 

附 則 

 この規約は、昭和41年 4月 1日から施行する。 

 昭和 41年度役員の任期は、昭和41年 4月 1日から起算する。 

この規約は、昭和56年 4月 1日から一部改正施行する。 

この規約は、昭和60年 4月 1日から一部改正施行する。 

この規約は、平成3年 4月 1日から一部改正施行する。 

この規約は、平成5年 4月 1日から一部改正施行する。 

この規約は、平成12年 4月 1日から一部改正施行する。 

この規約は、平成13年 4月 1日から一部改正施行する。 

この規約は、平成14年 4月 1日から一部改正施行する。 

この規約は、平成15年 4月 1日から一部改正施行する。 

この規約は、平成20年 4月 1日から一部改正施行する。 

この規約は、平成21年 4月 1日から一部改正施行する。 

この規約は、平成22年 4月 1日から一部改正施行する。 

この規約は、平成29年 4月 1日から一部改正施行する。 

この規約は、平成31年 4月 1日から一部改正施行する。 

 

 

諏訪市スポーツ協会規則 内規 

 

◎役員 

会長、副会長、理事長は、就任時の年齢は、概ね75歳未満とする。 
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別表 1 

 

諏訪市スポーツ協会加盟各協会一覧表 

 

令和8年 4月 1日現在 

№ 協  会  名 № 協  会  名 № 協  会  名 

1 諏訪市野球協会 12 諏訪市剣道協会 23 諏訪市ゴルフ協会 

2 諏訪市バレーボール協会 13 諏訪市柔道協会 24 諏訪市ゲートボール協会 

3 諏訪市スケート協会 14 諏訪市弓道協会 25 諏訪市ボウリング協会 

4 諏訪市陸上競技協会 15 諏訪市空手道協会 26 諏訪市マレットゴルフ協会 

5 
諏訪市 

バスケットボール協会 
16 諏訪市グライダー協会 27 諏訪市カーリング協会 

6 諏訪市ソフトテニス協会 17 諏訪市ボート協会 28 諏訪市ペタンク協会 

7 諏訪市山岳協会 18 諏訪市テニス協会 29 諏訪市合氣道協会 

8 諏訪市バドミントン協会 19 諏訪市サッカー協会 30 
諏訪市 

ノルディックウォーキング協会 

9 諏訪市水泳協会 20 諏訪市セーリング協会 31 諏訪市ダンススポーツ協会 

10 諏訪市卓球協会 21 
諏訪市 

オリエンテーリング協会 
32 諏訪市太極拳協会 

11 諏訪市スキー協会 22 諏訪市ソフトボール協会   

 

 
－44－



 

諏訪市スポーツ協会表彰規則 

 

（目 的） 

第 1 条 この規則は、諏訪市スポーツ協会（以下「市協会という。」）の傘下に属する各協会（以下「各協会と

いう。」）の会員及び本市協会に特に密接な関係を有する個人及び団体の表彰に関し規定することを目的とす

る。 

（表彰の種類及び方法） 

第 2条 表彰は、功労章及び有功章とし表彰状、賞状、又は感謝状を授与するものとする。 

（表彰の基準） 

第 3条 市協会は、次の各号の1に該当する個人及び団体について選考のうえ、功労章を授与する。 

(1) 市民体育の振興、発展に特に功績があったもの。 

(2) 市協会又は各協会の発展に特に功績があったもの。 

(3) 市協会又は各協会が主催、共催及び後援する競技会の運営に特に顕著な功績があったもの。 

(4) 競技者の育成、指導に功績があったもの。 

(5) 競技施設、用具等の研究、考案及び指導に特に功績があったもの。 

(6) 永年引続き市協会の役員として運営に参画し、特に功績があったもの。 

(7) 永年引続き各協会の役員として運営に参画し、特に功績があったもの。 

(8) その他特に市民体育の発展に功績があったと認められるもの。 

２ 市協会は、次の各号の１に該当する競技者及びチームに有功章を授与する。 

(1) 国民体育大会において種目又は団体入賞したもの。 

(2) 全国を区域とする競技会において、種目又は団体入賞したもの。 

(3) 県及び数県を区域とする競技会において、種目又は団体優勝したものの中から、特に成績優秀と認めら

れるもの。 

(4) その他各種競技会中、特に成績優秀と認められるもの。 

（表彰審査委員会） 

第4条 市協会に表彰者の選考審査を行うため、表彰審査委員会（以下「委員会」という。）を設

ける。 

2 委員会の委員は、市協会会長、副会長、理事長及び総務委員並びに市スポーツ課長をもって組織する。 

（会 議） 

第 5条 委員会の会議は、市協会会長が招集し、市協会会長が議長となる。 

2 委員会は、委員の過半数が出席しなければ会議を開くことができない。 

3 委員会の議事は、出席委員会の過半数で決し、可否同数のときは議長の決するところよる。 

（表彰の申請） 

第 6 条 表彰を受けようとする個人及び団体は、毎年 7 月 15 日までに表彰申請書（様式 1・様式 2）により、

市協会会長へ申請するものとする。（有功章の表彰対象は、6月 30日までとする。） 

 ただし、所属協会がない場合は、直接申請できるものとする。 

2 前項の表彰申請書の提出は、所属協会長が行うものとする。 

（追 彰） 

第 7条 市協会は、故人であっても表彰することができる。  

2 前項の場合、表彰に関する物品はその遺族に贈呈する。 

第 8 条 第 3 条第 1 項及び第 2 項各号の規定により、表彰された個人及び団体につき再びその事由が発生した

場合は、更に表彰することができる。 

（表彰の時期） 

第9条 表彰は、毎年10月に行われるスポーツ祭の開会式に合わせて行う。ただし、必要ある場合は別に行う

ことができる。 

（他団体への表彰申請） 

第10条 市協会の会員及びチームのうち、特に顕著な功績があって市協会が他団体に表彰を申請するときは、

第７条の規定によらなければならない。 

（補 足） 

第 11条 この規則に定めるもののほか、表彰に関し必要な事項は、別に会長が定める。 
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附 則 

この規則は、昭和34年 7月 10日から施行する。 

附 則 

この規則は、昭和55年 4月 1日から施行する。 

附 則 

この規則は、平成12年 4月 1日から施行する。 

附 則 

この規則は、平成27年 9月 10日から施行する。 

附 則 

この規則は、平成29年 4月 1日から施行する。 

附 則 

この規則は、平成31年 4月 1日から施行する。 

附 則 

この規則は、令和7年 4月 1日から施行する。 

 

 

 

諏訪市スポーツ協会表彰規則 内規 
 

◎ 功労章 

この表彰は、諏訪市スポーツ協会表彰規則第1条に基づき第3条第 1項の表彰の基準による内規とする。 

（役 員） 

協会等役職（原則として協会三役等）にして通算 10 年以上勤め、年齢 55 歳以上の者で地域スポーツの振興及

び育成に特に尽力され、その表彰に値するもの。 

備 考 

 原則として、功労章は1回とする。 

年齢は満年齢とし、4月 1日現在とする。 

 役職は協会判断とする。 

役職員には、事務局長は含まないが理事としては含む。 

 

◎ 有功章 

国民体育大会において、個人又は団体入賞は8位までとする。 

全国を区域とする競技会において、個人又は団体入賞は第8位までとする。 

その他各種競技会中、記録が県的又は全国的に匹敵するものであること。 

国際大会等に出場したもの。 

 

◎ 団体とは 

諏訪市を代表するもので、その表彰は団体とする。 

種目は諏訪市に学校、事務所があって通学、通勤しているもの。 

市の国民体育大会出場者の対象は、郡市の申し合わせにより在住のみとしている。 

他地区団体と合同チーム入賞者も対象とする。 

表彰状には、団体名・チーム名を記載する。ただし、ダブルス・トリプル等は、個人競技とする。 

 

◎ 監督及びコーチは、有功章の対象としない。 
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