
4月 1日 水 5月 1日 金 6月 1日 月

4月 2日 木 5月 2日 土 6月 2日 火

4月 3日 金 5月 3日 日 6月 3日 水

4月 4日 土 5月 4日 月 6月 4日 木

4月 5日 日 5月 5日 火 6月 5日 金

4月 6日 月 5月 6日 水 6月 6日 土

4月 7日 火 5月 7日 木 6月 7日 日

4月 8日 水 5月 8日 金 6月 8日 月

4月 9日 木 5月 9日 土 6月 9日 火

4月 10日 金 5月 10日 日 6月 10日 水

4月 11日 土 5月 11日 月 6月 11日 木

4月 12日 日 5月 12日 火 6月 12日 金

4月 13日 月 5月 13日 水 6月 13日 土

4月 14日 火 5月 14日 木 6月 14日 日

4月 15日 水 5月 15日 金 6月 15日 月

4月 16日 木 5月 16日 土 6月 16日 火

4月 17日 金 5月 17日 日 6月 17日 水

4月 18日 土 5月 18日 月 6月 18日 木

4月 19日 日 5月 19日 火 6月 19日 金

4月 20日 月 5月 20日 水 6月 20日 土

4月 21日 火 5月 21日 木 6月 21日 日

4月 22日 水 5月 22日 金 6月 22日 月

4月 23日 木 5月 23日 土 6月 23日 火

4月 24日 金 5月 24日 日 6月 24日 水

4月 25日 土 5月 25日 月 6月 25日 木

4月 26日 日 5月 26日 火 6月 26日 金

4月 27日 月 5月 27日 水 6月 27日 土

4月 28日 火 5月 28日 木 6月 28日 日

4月 29日 水 5月 29日 金 6月 29日 月

4月 30日 木 5月 30日 土 6月 30日 火

5月 31日 日

テニス協会
中高年春季

テニス協会
中高年春季

テニス協会
中高年春季

テニス協会
中高年春季

テニス協会
中高年春季

テニス協会
中高年春季

テニス協会
中高年春季

テニス協会
中高年春季

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
春季教室

ﾃﾆｽ協会
春季教室

ﾃﾆｽ協会
春季教室

ﾃﾆｽ協会
春季教室

ｿﾌﾄﾃﾆｽ協会
審判講習会AB

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ｿﾌﾄﾃﾆｽ
市民教室C

テニス協会　テニストーナメント
ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

テニス協会　テニストーナメント

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ソフトテニス協会
親子教室　AB

テニス協会
中高年春季

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ﾃﾆｽ協会
夏季教室

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ｿﾌﾄﾃﾆｽ
市民教室C

ｿﾌﾄﾃﾆｽ
市民教室C

テニス協会　長野県諏訪テニス大会

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
中高年

テニス協会
中高年春季

テニス協会
中高年春季

テニス協会
中高年夏季

長野県定時制高体連

ソフトテニス協会
親子教室　AB

ソフトテニス協会
親子教室　AB

ソフトテニス協会
親子教室　AB

5：00～
7：00

ソフトテニス協会
親子教室　AB

ﾃﾆｽ協会
春季教室

13：00～
15：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00

19：00～
21：00 月 日 曜日

13：00～
15：00

15：00～
17：00

 7：00～
9：00

5：00～
7：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

17：00～
19：00月 日 曜日

13：00～
15：00

2026 年 4 月 諏訪市上川ﾃﾆｽ場 2026 年 5 月

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00 月 日 曜日

5：00～
7：00

2026 年 6 月 諏訪市上川ﾃﾆｽ場諏訪市上川ﾃﾆｽ場

11：00～
13：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

ﾃﾆｽ協会
春季教室

ﾃﾆｽ協会
春季教室

ﾃﾆｽ協会
夏季教室

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
春季教室

ﾃﾆｽ協会
春季教室

ﾃﾆｽ協会
春季教室

ﾃﾆｽ協会
中高年

ソフトテニス協会　長野日報杯

ソフトテニス協会
親子教室　AB

ソフトテニス協会
親子教室　AB

ソフトテニス協会
親子教室　AB

ソフトテニス協会
レディース　AB

ソフトテニス協会
レディース　AB

ソフトテニス協会
レディース　AB

ソフトテニス協会
レディース　AB

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ﾃﾆｽ協会
春季教室

ｿﾌﾄﾃﾆｽ
市民教室C

ソフトテニス協会
親子教室　AB

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ｿﾌﾄﾃﾆｽ
市民教室C

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ｿﾌﾄﾃﾆｽ
市民教室C

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ソフトテニス協会
親子教室　AB

ソフトテニス協会　長野日報杯（予備日）

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC



7月 1日 水 8月 1日 土 9月 1日 火

7月 2日 木 8月 2日 日 9月 2日 水

7月 3日 金 8月 3日 月 9月 3日 木

7月 4日 土 8月 4日 火 9月 4日 金

7月 5日 日 8月 5日 水 9月 5日 土

7月 6日 月 8月 6日 木 9月 6日 日

7月 7日 火 8月 7日 金 9月 7日 月

7月 8日 水 8月 8日 土 9月 8日 火

7月 9日 木 8月 9日 日 9月 9日 水

7月 10日 金 8月 10日 月 9月 10日 木

7月 11日 土 8月 11日 火 9月 11日 金

7月 12日 日 8月 12日 水 9月 12日 土

7月 13日 月 8月 13日 木 9月 13日 日

7月 14日 火 8月 14日 金 9月 14日 月

7月 15日 水 8月 15日 土 9月 15日 火

7月 16日 木 8月 16日 日 9月 16日 水

7月 17日 金 8月 17日 月 9月 17日 木

7月 18日 土 8月 18日 火 9月 18日 金

7月 19日 日 8月 19日 水 9月 19日 土

7月 20日 月 8月 20日 木 9月 20日 日

7月 21日 火 8月 21日 金 9月 21日 月

7月 22日 水 8月 22日 土 9月 22日 火

7月 23日 木 8月 23日 日 9月 23日 水

7月 24日 金 8月 24日 月 9月 24日 木

7月 25日 土 8月 25日 火 9月 25日 金

7月 26日 日 8月 26日 水 9月 26日 土

7月 27日 月 8月 27日 木 9月 27日 日

7月 28日 火 8月 28日 金 9月 28日 月

7月 29日 水 8月 29日 土 9月 29日 火

7月 30日 木 8月 30日 日 9月 30日 水

7月 31日 金 8月 31日 月

ﾃﾆｽ協会
夏季教室

テニス協会
中高年夏季

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ソフトテニス協会
前期大会

ソフトテニス協会
親子教室　AB

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
中高年

テニス協会　オープンテニス大会

ﾃﾆｽ協会
夏季教室

ﾃﾆｽ協会
夏季教室

2026 年 9 月 諏訪市上川ﾃﾆｽ場

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

17：00～
19：00

19：00～
21：00

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

5：00～
7：00

テニス協会
中高年夏季

テニス協会
中高年夏季

テニス協会
中高年夏季

テニス協会
中高年夏季

テニス協会
中高年夏季

諏訪湖祭湖上花火大会

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
中高年

ソフトテニス協会
レディース　AB

テニス協会
中高年夏季

テニス協会
中高年夏季

ソフトテニス協会
親子教室　AB

ﾃﾆｽ協会
秋季教室

テニス協会　ジュニア部内戦

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
夏季教室

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

11：00～
13：00

曜日
13：00～
15：00

15：00～
17：00

13：00～
15：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00 月

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

日月 日

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

曜日

2026 年 7 月 諏訪市上川ﾃﾆｽ場 2026 年 8 月

 7：00～
9：00

13：00～
15：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

ｿﾌﾄﾃﾆｽ
市民教室C

ｿﾌﾄﾃﾆｽ
市民教室C

ﾃﾆｽ協会
秋季教室

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ｿﾌﾄﾃﾆｽ
市民教室C

ｿﾌﾄﾃﾆｽ
市民教室C

月 日 曜日

ﾃﾆｽ協会
夏季教室

ソフトテニス協会
審判講習会　ABコート

ﾃﾆｽ協会
夏季教室

ﾃﾆｽ協会
夏季教室

ﾃﾆｽ協会
夏季教室

テニス協会
中高年秋季

テニス協会
中高年秋季

ソフトテニス協会
レディース　AB

ソフトテニス協会
レディース　AB

ソフトテニス協会
親子教室　AB

ソフトテニス協会
親子教室　AB

ソフトテニス協会
親子教室　AB

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
秋季教室

ソフトテニス協会
レディース　AB

ソフトテニス協会
レディース　AB

ソフトテニス協会
レディース　AB

ソフトテニス協会
親子教室　AB

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ｿﾌﾄﾃﾆｽ
市民教室C

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

テニス協会
中高年夏季

テニス協会
中高年夏季

ソフトテニス協会
レディース　AB

ソフトテニス協会
親子教室　AB

ｿﾌﾄﾃﾆｽ
市民教室C

テニス協会　諏訪市クラブ対抗戦

ソフトテニス協会
レディース　AB

ソフトテニス協会
親子教室　AB

諏訪市上川ﾃﾆｽ場

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ソフトテニス協会
親子教室　AB

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ﾃﾆｽ協会
夏季教室

ソフトテニス協会
親子教室　AB

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
中高年

ソフトテニス協会
レディース　AB



10月 1日 木 11月 1日 日 12月 1日 火

10月 2日 金 11月 2日 月 12月 2日 水

10月 3日 土 11月 3日 火 12月 3日 木

10月 4日 日 11月 4日 水 12月 4日 金

10月 5日 月 11月 5日 木 12月 5日 土

10月 6日 火 11月 6日 金 12月 6日 日

10月 7日 水 11月 7日 土 12月 7日 月

10月 8日 木 11月 8日 日 12月 8日 火

10月 9日 金 11月 9日 月 12月 9日 水

10月 10日 土 11月 10日 火 12月 10日 木

10月 11日 日 11月 11日 水 12月 11日 金

10月 12日 月 11月 12日 木 12月 12日 土

10月 13日 火 11月 13日 金 12月 13日 日

10月 14日 水 11月 14日 土 12月 14日 月

10月 15日 木 11月 15日 日 12月 15日 火

10月 16日 金 11月 16日 月 12月 16日 水

10月 17日 土 11月 17日 火 12月 17日 木

10月 18日 日 11月 18日 水 12月 18日 金

10月 19日 月 11月 19日 木 12月 19日 土

10月 20日 火 11月 20日 金 12月 20日 日

10月 21日 水 11月 21日 土 12月 21日 月

10月 22日 木 11月 22日 日 12月 22日 火

10月 23日 金 11月 23日 月 12月 23日 水

10月 24日 土 11月 24日 火 12月 24日 木

10月 25日 日 11月 25日 水 12月 25日 金

10月 26日 月 11月 26日 木 12月 26日 土

10月 27日 火 11月 27日 金 12月 27日 日

10月 28日 水 11月 28日 土 12月 28日 月

10月 29日 木 11月 29日 日 12月 29日 火

10月 30日 金 11月 30日 月 12月 30日 水

10月 31日 土 12月 31日 木

5：00～
7：00

諏訪市上川ﾃﾆｽ場

15：00～
17：00

13：00～
15：00

11：00～
13：00

テニス協会　スポーツ祭

テニス協会　ジュニアオープン大会

テニス協会
中高年秋季

テニス協会
中高年秋季

テニス協会
中高年秋季

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ｿﾌﾄﾃﾆｽ
市民教室C

ｿﾌﾄﾃﾆｽ
市民教室C

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

19：00～
21：00

テニス協会
中高年秋季

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
秋季教室

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
秋季教室

ﾃﾆｽ協会
秋季教室

ﾃﾆｽ協会
秋季教室

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

月 日 曜日
13：00～
15：00

2026 年 10 月 諏訪市上川ﾃﾆｽ場 2026 年 11 月

 9：00～
11：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00 月 日 曜日

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

 7：00～
9：00

13：00～
15：00月

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ソフトテニス協会
親子教室　AB

日

2026 年 12 月 諏訪市上川ﾃﾆｽ場

17：00～
19：00

年末年始休業

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

曜日
17：00～
19：00

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

テニス協会
中高年秋季

テニス協会
中高年秋季

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

テニス協会
中高年秋季

フリーコート

フリーコート

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
秋季教室

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
中高年

ソフトテニス協会
市民・親子大会

ソフトテニス協会
親子教室　AB

テニス協会
中高年秋季

ソフトテニス協会
親子教室　AB

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

 7：00～
9：00

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ソフトテニス協会
親子教室　AB

ｿﾌﾄﾃﾆｽ
市民教室C

5：00～
7：00

19：00～
21：00

ﾃﾆｽ協会
秋季教室

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

テニス協会
中高年冬季

テニス協会
中高年冬季

ｿﾌﾄﾃﾆｽ
市民教室C

テニス協会
中高年冬季

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

テニス協会
中高年秋季

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
秋季教室

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

テニス協会　ジュニア強化練習

15：00～
17：00

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ソフトテニス協会
親子教室　AB

ソフトテニス協会
親子教室　AB

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
秋季教室

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ソフトテニス協会
親子教室　AB



1月 1日 金 2月 1日 月 3月 1日 月

1月 2日 土 2月 2日 火 3月 2日 火

1月 3日 日 2月 3日 水 3月 3日 水

1月 4日 月 2月 4日 木 3月 4日 木

1月 5日 火 2月 5日 金 3月 5日 金

1月 6日 水 2月 6日 土 3月 6日 土

1月 7日 木 2月 7日 日 3月 7日 日

1月 8日 金 2月 8日 月 3月 8日 月

1月 9日 土 2月 9日 火 3月 9日 火

1月 10日 日 2月 10日 水 3月 10日 水

1月 11日 月 2月 11日 木 3月 11日 木

1月 12日 火 2月 12日 金 3月 12日 金

1月 13日 水 2月 13日 土 3月 13日 土

1月 14日 木 2月 14日 日 3月 14日 日

1月 15日 金 2月 15日 月 3月 15日 月

1月 16日 土 2月 16日 火 3月 16日 火

1月 17日 日 2月 17日 水 3月 17日 水

1月 18日 月 2月 18日 木 3月 18日 木

1月 19日 火 2月 19日 金 3月 19日 金

1月 20日 水 2月 20日 土 3月 20日 土

1月 21日 木 2月 21日 日 3月 21日 日

1月 22日 金 2月 22日 月 3月 22日 月

1月 23日 土 2月 23日 火 3月 23日 火

1月 24日 日 2月 24日 水 3月 24日 水

1月 25日 月 2月 25日 木 3月 25日 木

1月 26日 火 2月 26日 金 3月 26日 金

1月 27日 水 2月 27日 土 3月 27日 土

1月 28日 木 2月 28日 日 3月 28日 日

1月 29日 金 3月 29日 月

1月 30日 土 3月 30日 火

1月 31日 日 3月 31日 水

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
中高年

テニス協会
中高年冬季

テニス協会
中高年冬季

テニス協会
中高年冬季

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
中高年

テニス協会
中高年冬季

テニス協会
中高年冬季

月 日 曜日
13：00～
15：00

2027 年 1 月 諏訪市上川ﾃﾆｽ場

月 日 曜日
19：00～
21：00

17：00～
19：00

15：00～
17：00

13：00～
15：00

11：00～
13：00

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱBC

ｿﾌﾄﾃﾆｽ
市民教室C

ｿﾌﾄﾃﾆｽ
市民教室C

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

ﾃﾆｽ協会
ｼﾞｭﾆｱC

 9：00～
11：00

ﾃﾆｽ協会
中高年

ﾃﾆｽ協会
中高年

2 月

 7：00～
9：00

ソフトテニス協会
学年終了大会

2027 年 3 月 諏訪市上川ﾃﾆｽ場

年末年始休業

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

2027 年

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

5：00～
7：00

 9：00～
11：00

日 曜日

諏訪市上川ﾃﾆｽ場

11：00～
13：00

19：00～
21：00

13：00～
15：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

ソフトテニス協会
親子教室　AB

ソフトテニス協会
親子教室　AB

ソフトテニス協会
親子教室　AB

15：00～
17：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00 月

ﾃﾆｽ協会
中高年

テニス協会
中高年冬季

テニス協会
中高年冬季

テニス協会
中高年冬季

テニス協会
中高年冬季



4月 1日 水 5月 1日 金 6月 1日 月

4月 2日 木 5月 2日 土 6月 2日 火

4月 3日 金 5月 3日 日 6月 3日 水

4月 4日 土 5月 4日 月 6月 4日 木

4月 5日 日 5月 5日 火 6月 5日 金

4月 6日 月 5月 6日 水 6月 6日 土

4月 7日 火 5月 7日 木 6月 7日 日

4月 8日 水 5月 8日 金 6月 8日 月

4月 9日 木 5月 9日 土 6月 9日 火

4月 10日 金 5月 10日 日 6月 10日 水

4月 11日 土 5月 11日 月 6月 11日 木

4月 12日 日 5月 12日 火 6月 12日 金

4月 13日 月 5月 13日 水 6月 13日 土

4月 14日 火 5月 14日 木 6月 14日 日

4月 15日 水 5月 15日 金 6月 15日 月

4月 16日 木 5月 16日 土 6月 16日 火

4月 17日 金 5月 17日 日 6月 17日 水

4月 18日 土 5月 18日 月 6月 18日 木

4月 19日 日 5月 19日 火 6月 19日 金

4月 20日 月 5月 20日 水 6月 20日 土

4月 21日 火 5月 21日 木 6月 21日 日

4月 22日 水 5月 22日 金 6月 22日 月

4月 23日 木 5月 23日 土 6月 23日 火

4月 24日 金 5月 24日 日 6月 24日 水

4月 25日 土 5月 25日 月 6月 25日 木

4月 26日 日 5月 26日 火 6月 26日 金

4月 27日 月 5月 27日 水 6月 27日 土

4月 28日 火 5月 28日 木 6月 28日 日

4月 29日 水 5月 29日 金 6月 29日 月

4月 30日 木 5月 30日 土 6月 30日 火

5月 31日 日

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会　長野県諏訪テニス大会

テニス協会
清掃・交流大会

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会
ジュニア3,4コート

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00 月 日

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

テニス協会　諏訪市テニストーナメント

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

ソフトテニス協会　長野日報杯

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

月 日 曜日 曜日

ｸﾘｰﾝﾚｲｸ諏訪テニス場

15：00～
17：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00 月 日 曜日

ｸﾘｰﾝﾚｲｸ諏訪テニス場

13：00～
15：00

19：00～
21：00

2026 年 4 月 ｸﾘｰﾝﾚｲｸ諏訪テニス場 2026 年

13：00～
15：00

5 月

 9：00～
11：00

2026 年 6 月

11：00～
13：00

13：00～
15：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

11：00～
13：00

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

ソフトテニス協会　長野日報杯（予備日）

フリーコート

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会　諏訪市テニストーナメント

フリーコート

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4



7月 1日 水 8月 1日 土 9月 1日 火

7月 2日 木 8月 2日 日 9月 2日 水

7月 3日 金 8月 3日 月 9月 3日 木

7月 4日 土 8月 4日 火 9月 4日 金

7月 5日 日 8月 5日 水 9月 5日 土

7月 6日 月 8月 6日 木 9月 6日 日

7月 7日 火 8月 7日 金 9月 7日 月

7月 8日 水 8月 8日 土 9月 8日 火

7月 9日 木 8月 9日 日 9月 9日 水

7月 10日 金 8月 10日 月 9月 10日 木

7月 11日 土 8月 11日 火 9月 11日 金

7月 12日 日 8月 12日 水 9月 12日 土

7月 13日 月 8月 13日 木 9月 13日 日

7月 14日 火 8月 14日 金 9月 14日 月

7月 15日 水 8月 15日 土 9月 15日 火

7月 16日 木 8月 16日 日 9月 16日 水

7月 17日 金 8月 17日 月 9月 17日 木

7月 18日 土 8月 18日 火 9月 18日 金

7月 19日 日 8月 19日 水 9月 19日 土

7月 20日 月 8月 20日 木 9月 20日 日

7月 21日 火 8月 21日 金 9月 21日 月

7月 22日 水 8月 22日 土 9月 22日 火

7月 23日 木 8月 23日 日 9月 23日 水

7月 24日 金 8月 24日 月 9月 24日 木

7月 25日 土 8月 25日 火 9月 25日 金

7月 26日 日 8月 26日 水 9月 26日 土

7月 27日 月 8月 27日 木 9月 27日 日

7月 28日 火 8月 28日 金 9月 28日 月

7月 29日 水 8月 29日 土 9月 29日 火

7月 30日 木 8月 30日 日 9月 30日 水

7月 31日 金 8月 31日 月

テニス協会　オープンテニス大会

テニス協会
ジュニア4

月 曜日日

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

ソフトテニス協会　諏訪郡市レディース大会

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会　諏訪市クラブ対抗戦

13：00～
15：00

15：00～
17：00

5：00～
7：00

ｸﾘｰﾝﾚｲｸ諏訪テニス場

19：00～
21：00

17：00～
19：00

15：00～
17：00 月

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

 7：00～
9：00

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会　テニス教室大会

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会
ジュニア3,4コート

曜日

2026 年 8 月

月 日 曜日
13：00～
15：00

15：00～
17：00

17：00～
19：00

19：00～
21：00

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会
ジュニア4

ｸﾘｰﾝﾚｲｸ諏訪テニス場

13：00～
15：00

19：00～
21：00

2026 年 9 月

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

17：00～
19：00

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

日

テニス協会
ジュニア4

2026 年 7 月 ｸﾘｰﾝﾚｲｸ諏訪テニス場

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

フリーコート

ソフトテニス協会　諏訪郡市レディース大会



10月 1日 木 11月 1日 日 12月 1日 火

10月 2日 金 11月 2日 月 12月 2日 水

10月 3日 土 11月 3日 火 12月 3日 木

10月 4日 日 11月 4日 水 12月 4日 金

10月 5日 月 11月 5日 木 12月 5日 土

10月 6日 火 11月 6日 金 12月 6日 日

10月 7日 水 11月 7日 土 12月 7日 月

10月 8日 木 11月 8日 日 12月 8日 火

10月 9日 金 11月 9日 月 12月 9日 水

10月 10日 土 11月 10日 火 12月 10日 木

10月 11日 日 11月 11日 水 12月 11日 金

10月 12日 月 11月 12日 木 12月 12日 土

10月 13日 火 11月 13日 金 12月 13日 日

10月 14日 水 11月 14日 土 12月 14日 月

10月 15日 木 11月 15日 日 12月 15日 火

10月 16日 金 11月 16日 月 12月 16日 水

10月 17日 土 11月 17日 火 12月 17日 木

10月 18日 日 11月 18日 水 12月 18日 金

10月 19日 月 11月 19日 木 12月 19日 土

10月 20日 火 11月 20日 金 12月 20日 日

10月 21日 水 11月 21日 土 12月 21日 月

10月 22日 木 11月 22日 日 12月 22日 火

10月 23日 金 11月 23日 月 12月 23日 水

10月 24日 土 11月 24日 火 12月 24日 木

10月 25日 日 11月 25日 水 12月 25日 金

10月 26日 月 11月 26日 木 12月 26日 土

10月 27日 火 11月 27日 金 12月 27日 日

10月 28日 水 11月 28日 土 12月 28日 月

10月 29日 木 11月 29日 日 12月 29日 火

10月 30日 金 11月 30日 月 12月 30日 水

10月 31日 土 12月 31日 木

年末年始休業

17：00～
19：00

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会　スポーツ祭

テニス協会　ジュニアオープン大会

11 月2026 年

テニス協会　南信地区交流戦

テニス協会
清掃・交流大会

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会
ジュニア3,4コート

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

5：00～
7：00

2026 年 12 月

17：00～
19：00 月 日

19：00～
21：00

13：00～
15：00

15：00～
17：00

曜日 日月
13：00～
15：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

19：00～
21：00

17：00～
19：00

15：00～
17：00

テニス協会
ジュニア3,4コート

月 日 曜日
5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

2026 年 10 月 ｸﾘｰﾝﾚｲｸ諏訪テニス場

11：00～
13：00

ｸﾘｰﾝﾚｲｸ諏訪テニス場

15：00～
17：00

曜日
13：00～
15：00

ｸﾘｰﾝﾚｲｸ諏訪テニス場

19：00～
21：00

フリーコート

ソフトテニス協会　スポーツ祭



1月 1日 金 2月 1日 月 3月 1日 月

1月 2日 土 2月 2日 火 3月 2日 火

1月 3日 日 2月 3日 水 3月 3日 水

1月 4日 月 2月 4日 木 3月 4日 木

1月 5日 火 2月 5日 金 3月 5日 金

1月 6日 水 2月 6日 土 3月 6日 土

1月 7日 木 2月 7日 日 3月 7日 日

1月 8日 金 2月 8日 月 3月 8日 月

1月 9日 土 2月 9日 火 3月 9日 火

1月 10日 日 2月 10日 水 3月 10日 水

1月 11日 月 2月 11日 木 3月 11日 木

1月 12日 火 2月 12日 金 3月 12日 金

1月 13日 水 2月 13日 土 3月 13日 土

1月 14日 木 2月 14日 日 3月 14日 日

1月 15日 金 2月 15日 月 3月 15日 月

1月 16日 土 2月 16日 火 3月 16日 火

1月 17日 日 2月 17日 水 3月 17日 水

1月 18日 月 2月 18日 木 3月 18日 木

1月 19日 火 2月 19日 金 3月 19日 金

1月 20日 水 2月 20日 土 3月 20日 土

1月 21日 木 2月 21日 日 3月 21日 日

1月 22日 金 2月 22日 月 3月 22日 月

1月 23日 土 2月 23日 火 3月 23日 火

1月 24日 日 2月 24日 水 3月 24日 水

1月 25日 月 2月 25日 木 3月 25日 木

1月 26日 火 2月 26日 金 3月 26日 金

1月 27日 水 2月 27日 土 3月 27日 土

1月 28日 木 2月 28日 日 3月 28日 日

1月 29日 金 3月 29日 月

1月 30日 土 3月 30日 火

1月 31日 日 3月 31日 水

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会
ジュニア3,4コート

月
17：00～
19：00

13：00～
15：00

ｸﾘｰﾝﾚｲｸ諏訪テニス場

15：00～
17：00

19：00～
21：00

13：00～
15：00

曜日
17：00～
19：00

テニス協会　ジュニア交流戦

11：00～
13：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

3 月2027 年

年末年始休業

2 月

日

ｸﾘｰﾝﾚｲｸ諏訪テニス場

19：00～
21：00

15：00～
17：00

 7：00～
9：00月 日 曜日

2027 年

19：00～
21：00

17：00～
19：00

2027 年

曜日
13：00～
15：00

15：00～
17：00 月 日

1 月 ｸﾘｰﾝﾚｲｸ諏訪テニス場

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

11：00～
13：00

5：00～
7：00

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

5：00～
7：00

 7：00～
9：00

 9：00～
11：00

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会
ジュニア3,4コート

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4

テニス協会
ジュニア4


